l, OSNOVA TEORETICKEJ PRIPRAVY A PRAKTICKEHO VYCVIKU SPORTOVEHO PARASUTIZMU

V -PARA -2

SLOVENSKY NARODNY AEROKLUB
GENERALA MILANA RASTISLAVA STEFANIKA

V -PARA -2

OSNOVA
TEORETICKEJ PRIPRAVY A PRAKTICKEHO VYCVIKU
SPORTOVEHO PARASUTIZMU

Schvalil Riaditel letovych €innosti SNA €. j.: 21/2011 dna: 15.9.2011
Schvalené Leteckym uradom SR €. j.:11256/220/2011 dna: 30.9.2011

Pouzitie vycvikovej prirucky inymi prevadzkovatelmi iba so sihlasom SNA.

Plati od 01.10.2011



OSNOVA TEORETICKEJ PRIPRAVY A PRAKTICKEHO VYCVIKU SPORTOVEHO PARASUTIZMU

V -PARA -2

Vydal: SLOVENSKY NARODNY AEROKLUB

Gen. Milana Rastislava Stefanika

Ul. Pri RajCianke 49
010 01 ZILINA

Nepreslo jazykovou ani redakénou Upravou.

Urcené pre vnutornu potrebu SNA.



OSNOVA TEORETICKEJ PRIPRAVY A PRAKTICKEHO VYCVIKU SPORTOVEHO PARASUTIZMU

V —PARA - 2
DOPLNKY A OPRAVY
DOPLNKY OPRAVY

Cislo Datum Datum “. Datum Datum
. zaznamu Cislo opravy . Zaznamu

doplnku platnosti . platnosti .
a podpis a pvodpls
1 1.5.2013 RLC SNA
Zmena -1 1.10.2011




OSNOVA TEORETICKEJ PRIPRAVY A PRAKTICKEHO VYCVIKU SPORTOVEHO PARASUTIZMU

V -PARA -2

UVODNE USTANOVENIA

Osnovy teoretickej pripravy a praktického vycviku Sportového parasutizmu su zakladnym a
jednotnym dokumentom, ktory stanovuje ciele, podmienky a postupnost’ vycviku parasutistov
v zakladnych organizacnych ¢lankoch Slovenského narodného aeroklubu.

Splnenie jednotlivych udloh je podmienkou k vydaniu a obnoveniu platnosti preukazu
spbsobilosti uzivatela Sportového lietajuceho zariadenia — Sportového padaku.

Pri priprave, riadeni a vykonavani parasutistického vycviku a zoskokov sa musi vychadzat
z tejto osnovy, technickych popisov jednotlivych padakov, ostatnych predpisov a smernic
pojednavajucich o vykonavani Sportového parasutizmu a zoskokov padakom.

Vydanim tychto ,OSNOV TEORETICKEJ PRIPRAVY A PRAKTICKEHO VYCVIKU
SPORTOVEHO  PARASUTIZMU V-PARA-2“ straca platnost ,OSNOVA VYCVIKU
PARASUTISTOV V-PARA-2“ zo diha 1.6.2004.
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ORGANIZACNO — METODICKE POKYNY K PLNENIU OSNOV
TEORETICKEJ PRIPRAVY A PRAKTICKEHO VYCVIKU SPORTOVEHO
PARASUTIZMU V-PARA-2

1. Podmienky pre zaradenie do vycviku

Do vycviku mézu byt zaradeni parasutisti, ktori spifiaji podmienky stanovené Smernicou
V-PARA-1.

2. Postupnost plnenia jednotlivych osnov

HLAVA |. Osnova zakladného vycviku paraSutistov na padaku typu kridlo
- obsah vycviku podla osnovy Hlavy I. musia absolvovat’ v plnom rozsahu vSetci Ziaci, ktori
boli zaradeni k plneniu osnovy zakladného vycviku parasutistov.

HLAVA Il. Osnova zakladného Sportového vycviku na padaku typu kridlo

HLAVA lll. Z&kladna osnova vycviku vofného padu, AFF

- osnovu podfa Hlavy Il. alebo Hlavy Ill. musia absolvovat v plnom rozsahu vsetci
parasutisti, ktori boli zaradeni k plneniu osnov Sportoveho vycviku.

HLAVA V. Osnova Sportového pokracovacieho vycviku

HLAVA V. Osnova Sportového vycviku skupinovej akrobacie FS

- osnhovy méOzu zacat plnit para8utisti, ktori absolvovali ,Osnovu zakladného Sportového
vycviku na padaku typu kridlo“ alebo ,Zakladnu osnovu vycviku volného padu, AFF “

HLAVA VI. Osnova vycviku vo volnom lietani FF
- osnovy mézu zacat plnit' paraSutisti, drzitelia licencie ,A*, a maju splnené ulohy 1 az 8
v ,Osnove Sportového vycviku skupinovej akrobacie FS*.

HLAVA VII. Osnova vycviku pilotovania a pristavania na vysokorychlostnych padakoch CP
- osnovy moOzu zacat pinit parasutisti, drzitelia licencie ,A“, a maju vykonanych minimalne 50
zoskokov na padaku typu kridlo.

3. Postupnost’ plnenia jednotlivych uloh v osnovach

a) pokial nie je u jednotlivych osnov stanovené inak, vynimky z postupnosti uloh nie su
povolené

b) pre parasutistov, ktori sa zdokonaluju vo vycviku (opakuju jednotlivé ulohy), nie je
postupnost’ zavazna.

4. Pocty zoskokov, hodnotenie

Pocty zoskokov v jednotlivych ulohach su minimalne. Ak inStruktor nie je presvedceny, ze
paraSutista bezpeCne zvladol danu ulohu (nespravne navyky, neistota v drZzani polohy,
pretahovanie vydrze a pod.), mbze nariadit vacsi poCet zoskokov alebo vratit parasutistu na
niektoru z predchadzajucich uloh. V pripade, ze paraSutista nezvladol ulohu ani po zvyseni
poCtu zoskokov a jeho konanie mbéze mat za nasledok mimoriadnu udalost alebo
predpoklad k nej, inStruktor ho vyradi z vycviku alebo mu povoli vykonavat len tie zoskoky,
ktoré bezpelne zvladol.

Hodnotenie jednotlivych uloh sa vykonava znamkou 1, 2 a 3 alebo slovne ,splnil, nesplnil®
podla toho, ako je uvedené v jednotlivych osnovach. Uloha hodnotena ,1, 2 a splnil* sa
povazuje za splnendu.
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Postup na dal3iu ulohu je povoleny pri hodnoteni minimalneho po&tu zoskokov stanovenych
oshovou znamkou 1, 2 alebo ,splnil®.

Pri  zdokonalujucich zoskokoch alebo opakovani uloh sa pouziva hodnotenie ,splnil -
nesplnil®.

5. Vyska zoskoku

VysSka zoskoku, uvedena v jednotlivych ulohach je minimalna. Pokial nie je v tychto
osnovach stanovené inak, vyska otvarania sa riadi Smernicou V-PARA-1.

Po splneni zoskokov v jednotlivych ulohach (okrem zoskokov v noci a do vody) je mozné
vykonavat jednotlivé zoskoky v danej ulohe aj z mensej vySky pri dodrZzani podmienok
Smernice V-PARA-1.

Poznamka: VysSkou zoskoku sa rozumie vySka nad terénom v mieste pristatia parasutistu.

6. Uéast na sut’aziach a rekordnych zoskokoch
a) Podmienkou ucasti na sutaziach v PP je spinenie uloh €.1 a €.2 v Hlave &.IV. v plnom
rozsahu.

b) Podmienkou u€asti na sutaziach v IA je splnenie ulohy &€.7 v Hlave €.1V. v plnom rozsahu.

c) Podmienkou ucasti na sutaziach v FS je splnenie ulohy €.10 v Hlave €.V. v plnom
rozsahu.

d) Podmienkou u&asti na rekordnych zoskokoch v FS je splnenie ulohy €.11 v Hlave C.IV.
v plnom rozsahu.

7. Pouzitie automatického pristroja
Pouzitie automatického pristroja sa riadi predpisom V-PARA-1 okrem pripadov uvedenych
v tychto osnovach.

8. Priprava k plneniu jednotlivych uloh

Pozemna a predzoskokova priprava pred plnenim jednotlivych uloh — zoskokov sa riadia
predpisom V-PARA-1.

9. Preskusanie po prestavke
Preskusanie po prestavke sa riadi predpisom V-PARA-1.
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HLAVA I.

OSNOVA ZAKLADNEHO VYCVIKU PARASUTISTOV NA PADAKU
TYPU KRIiDLO

HLAVA 1. - Osnova zakladného vycviku paraSutistov na padaku typu kridlo
OBSAH VYCVIKU min. poéet hodin
1. Teodria zoskoku padakom 2 hodiny
2. Materialova ¢ast a ukazka balenia padaku 1 hodina
3. Pozemna priprava 3 hodiny
4. PreskuSanie
5. Zoskok padakom

Metodické pokyny:

a) Vycvik podla tejto osnovy mézu vykonavat iba paraSutisti drzitelia inStruktorského
opravnenia, ktori absolvovali metodické Skolenie na tento druh vycviku. Vycvik vedie
a zan zodpoveda ,veduci vycviku®.

b) Veducim vycviku méze byt paraSutista drzitel opravnenia ,inSpektor parasutizmu® alebo
paraSutista, drzitel opravnenia ,inStruktor paraSutizmu®, ktory je drzitefom tohto
opravnenia min. 5 rokov.

c) Podla rozhodnutia veduceho vycviku, vycvik vykonava v spolupraci minimalne s jednym
inStruktorom alebo vycvik vykonava nim povereny instruktor / inStruktori.

d) Pocty vycvikovych hodin v jednotlivych predmetoch su minimalne a nie je mozné ich
znizovat, o ich zvy3eni, pripadne rozsSireni rozhodne instruktor.

e) Ziak ZV musi splnit pIny po&et hodin vycvikovej osnovy.

f) Poclty opakovani nacvikov v pozemnej priprave su minimalne, o ich zvySeni, pripadne
rozSireni rozhodne inStruktor.

g) Vpripade, Zze vo vycviku je zaradenych viac ako 6 cvi¢encov je vycvik potrebné
rozplanovat na 2 dni.

h) Na vycvik a zoskoky je mozné pouzit iba padakovu techniku uréent vyrobcom na vycvik
a zoskoky ziakov ZV (paraSutistov zaliatoCnikov) alebo padakovu techniku schvalenu
RLC-SNA na tento druh vycviku.

i) Vjednom nalete mbéze byt vysadenych maximalne tolko Ziakov ZV, pre kolkych je na
zemi zabezpeCené sledovanie a navadzanie na pristatie. Doporucuje sa, aby jeden
inStruktor navadzal iba jedného cvicenca.

j) Za zabalenie padaku pre zoskok Ziaka ZV zodpoveda instruktor alebo nim poverena
a opravnena osoba, ktora svojim podpisom v padakovom zaznamniku potvrdi jeho
balenie na zoskok.

K) InStruktor je povinny si od zaciatku vycviku viest zaznam o vycviku v ,Zaznamovej karte
Ziaka zakladného vycviku®.

) V ,Zéznamovej karte Ziaka ZV* sa uvadzaju:

e pocty odu€enych hodin z jednotlivych tém

e zoznam odovzdanych dokladov od Ziaka ZV

¢ vysledok presku$ania a potvrdenie veduceho vycviku

e podpis Ziaka ZV, ktory svojim podpisom potvrdzuje pocCet oduéenych hodin.

m) ZavereCné preskuSanie vykonava veduci instruktor vycviku, ktory svojim podpisom
v Zaznamovej karte potvrdzuje spbsobilost Ziakov ZV k vykonaniu praktického zoskoku
padakom.
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n) Zaznamova karta ziaka ZV je dokladom inStruktora pre kontrolné organy.
0) Dokumentacia o vycviku a preskuSani sa uchovava do konca nasledujuceho roka.
p) Hlavné pomécky pre inStruktora:

o metodika zoskoku na padaku typu kridlo (Hlava IV Metodiky V-PARA-3)
¢ metodika rieSenia mimoriadnych situacii na padaku typu kridlo

e metodika balenia daného typu padaka

e audiovizualne pomécky.

Urcéenie ¢asov vycviku, poc¢tov opakovani a rozsahu vycviku po prestavke

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)

Vycvikové hodiny su 45-minutové. Medzi vycvikovymi hodinami musi byt prestavka
minimalne15 minut.

Ziak ZV v ramci pozemnej pripravy musi min. 3x vykonat nacvik pripravy na vyskok
a nacvik vyskoku. Vycvik sa musi vykonavat z rovnakého typu lietadla, z akého sa budu
vykonavat zoskoky.

Ziak ZV v ramci pozemnej pripravy musi minimalne 3x vykonat nacvik vetkych prvkov
riadenia v zavesnej veste.

Ziak ZV v rdmci pozemnej pripravy musi min. 3x vykonat nacvik rieSenia moznych
zavad v zavesnej veste.

V pripade opakovacieho zoskoku ziaka ZV po prestavke do dvoch mesiacov od
ukonéenia vycviku a vykonania zoskoku veduci instruktor vycviku rozhodne o rozsahu -
zopakovani vycviku. PreskuSanie musi byt vykonané v plnom rozsahu. Taktiez
dokumentacia o vycviku musi byt vedena v plnom rozsahu.

V pripade opakovacieho zoskoku ziaka ZV po prestavke do 6 mesiacov od ukoncéenia
vycviku a vykonania zoskoku musi byt vycvik vykonany — zopakovany v rozsahu
minimalne 50% vycvikovej osnovy. PreskuSanie musi byt vykonané v plnom rozsahu.
Taktiez dokumentacia o vycviku musi byt vedena v plnom rozsahu.

Pri prestavke dlhSej ako 6 mesiacov od posledného zoskoku je potrebné vykonat' vycvik

v plnom rozsahu.

1. TEORIA ZOSKOKU PADAKOM :
Ciefl cvicenia: poucenie Ziaka ZV o pohybe po letisku a teoreticky vycvik prvkov zoskoku

Obsah:

1. Pravidla pohybu a spravania sa na letisku
- vyhradené, nebezpetné a zakazané zony
- pohyb v blizkosti lietadiel
- opustenie plochy po pristati

2. Taktika zoskoku
- vyznacenie doskokového miesta pristatia
- urenie bodu vyskoku podla zameriavacej stuhy
- orientacia vo vzduchu na otvorenom padaku
- spésob pohybu vo vzduchu na otvorenom padaku (kontrola vysky, rozpoCet na pristatie,
minimalna vySka poslednej zatacky, zavere¢né pribliZzenie, pristavanie ).

3. Vplyvy pdsobiace na parasutistu po vyskoc€eni z lietadla a v priebehu otvarania padaku
InStruktor oboznami Ziaka ZV s fyzikalnymi javmi posobiacimi na paraSutistu /zotrvacna
rychlost, zemska pritazlivost, dynamicky naraz /.
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2. MATERIALOVA CAST A UKAZKA PADAKOVYCH CASTI
A BALENIA:
Ciel cvicenia:
a) zoznamit cviCenca s jednotlivymi ¢astami padaku a ich funkciou
b) formou ukazky zoznamit Ziaka ZV s balenim hlavného vrchlika
c) ukazka vystroje na zoskok a jej funkénost (prilba - kukla, nozik, radiostanica,
vySkomer).

Obsah :
1. KonStrukcia padaku
InStruktor oboznami Ziaka ZV s celym padakovym kompletom: obal, postroj, uvolfovace,
vrchlik zalozného padaku, vrchlik hlavného padaku. Pri kazdej hlavnej Casti sa zd6razni,
aku ma funkciu v procese otvarania padaku a v $tadiu kizania na padaku.
Pri oboznamovani s postrojom instruktor sa hlavne zameria na:
- jednotlivé uvolfiovace
- odhozovy systém.
Pri oboznamovani s vrchlikom hl. padaka inStruktor sa zameria hlavne na:
- tvar a aerodynamiku vrchlika
- vznik doprednej rychlosti a kizavost
- princip ota€ania a brzdenia.
Pri oboznamovani s vrchlikom zalozného padaka instruktor sa zameria hlavne na:
- ukazku alebo opis a fotograficku alebo videoukazku vrchlika
- prvky a spbsob riadenia vrchlika zalozného padaka.

2. UkaZka balenia
Ukazka balenia prebieha na rovnakom alebo podobnom type padaku, na akom sa bude
vykonavat zoskok.

3. POZEMNA PRIiPRAVA:

Ciefl cvicenia:

- naucit ziaka ZV spravne a bezpec€ne vyskodit z lietadla, riadit a pristat na padaku

- vypracovat u ziaka ZV navyky, ktoré umoznia automaticky, rychlo a spravne riesit
mimoriadne situacie - zavady, ktoré mézu pri zoskoku nastat.

Obsah:

- nastup do lietadla a ¢innost’ na palube lietadla, priprava na vyskok

- metodika a nacvik vyskoku (klasickym spésobom)

- Cinnost na povel ,VPRED® a povinné ukony po vyskoku

- orientacia v priestore

- rieSenie mimoriadnych situdcii , indtruktor oboznami Ziaka ZV s moznymi
zavadami na padaku a spésobmi ich rieSenia

- sledovanie vysky, rozpocCet na pristatie (3. a 4. zatacka)

- sledovanie vyty€enia a signalov na zemi (veterny rukav, Sipka)

- zaverecCné priblizenie a podrovnanie padaku — pristatie

- zasady pri vybere nahradnej plochy na pristatie

- oboznamenie sa s plochou na pristatie, prekazkami a nahradnymi plochami

- nazorné ustrojenie do padaku a ukazka pouzitia povinnej vystroje.
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5. PRESKUSANIE:

Ciel: - zistit stav pripravenosti ziaka ZV na vykonanie praktického zoskoku

Obsah preskuS$ania:

- zvladnutie zasad tedrie riadenia a pristavania na padaku (aj v pripade vypadku
radiostanice)

- teoretické rieSenia mimoriadnych situacii po¢as zoskoku a na padaku

- preskusanie na padakovom zavese /veste/ z riadenia padaku a rieSenia mimoriadnych
situacii — zavad na padaku

-pisomné preskusanie.

6. ZOSKOK PADAKOM:

Ciel: - uskutoCnit so ziakom ZV prakticky zoskok padakom

Obsah: - zoznamovaci zoskok padakom z vysky 1200 metrov
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HLAVA II.

OSNOVA ZAKLADNEHO SPORTOVEHO VYCVIKU VOLNEHO PADU
METODOU - ZADRZKA

HLAVA 1. — Osnova zakladného Sportového vycviku volného panu metédou - zadrzka
L’!I’oha ULOHA Spésob  Min. vyska Min. pocet
Cislo otvorenia  vysadenia  zoskokov
Nacvik vyskoku do polohy, otvorenie padaku, A 1300m
N . . . zadrzka i 1
nacvik riadenia zadnymi popruhmi vydrz do 5s.
5 Nacvik vyskoku do polohy, otvorenie sadrska 1300m 1
" padaku, nacvik prebrzdenia padaku vydrZz do 5s.
3 Nacvik \_/yskok,u do polohy, kontrola vysky a sadrska 1500m 4
otvorenie padaku
4. | Nacvik otacok rukami zadrzka 2000m 2
5.  Nacvik kizania a zastavenia kizania zadrzka 2000m 2
6.  Presku$anie z orientacie za volného padu zadrzka 1500m 1
7. VolIny pad ruéné 1300m 2
8. Volny pad ruéné 1500m 4
9. Volny pad ruéné 2000m 1
10. Otéacky v prsnej polohe ruéné 2000m 1
11. | RusSenie polohy - pad po chrbte ruéné 2000m 1
12. | RuSenie polohy - salta vzad ruéné 2000m 1
13. | RuSenie polohy - vyskok ku chvostu ruéné 1500m 1
14. Vyskok do polohy, otvaranie do 3s. ruéné 1300m 1

Spolu zoskokov 23

Zmena 2-1 1.10.2011



OSNOVA TEORETICKEJ PRIPRAVY A PRAKTICKEHO VYCVIKU SPORTOVEHO PARASUTIZMU

V -PARA -2

METODICKE POKYNY

1. Padaky
Pre vykonavanie zoskokov podla tejto osnovy musia byt pouzZivané vyhradne padaky typu
kridlo uréené vyrobcom pre dany druh vycviku alebo schvalené registrom PPBT-SNA pre
dany druh vycviku.

2. Pocéty zoskokov a postupnost’
Pred zaCatim plnenia tejto osnovy musi mat cvicenec vykonané min. 3 zoskoky na
padaku typu kridlo v Osnove I.
Jednotlivé dlohy musia byt plnené v stanovenej postupnosti. Polty zoskokov
v jednotlivych ulohach su minimalne a je plne v inStruktorovej pravomoci a
zodpovednosti urcit’ potrebny pocet zoskokov v jednotlivych ulohach.

3. Zoskoky po prestavke
Pri dodrzani ustanoveni Smernice V-PARA-1 musi cviCenec:

a) pred zacatim plnenia ulohy €.1, pokial je prestavka od posledného zoskoku dlhSia ako
tri mesiace, vykonat jeden zoskok na automatické otvaranie padaku

b) pri plneni dloh ¢.2 az 3 pri prestavke dihej ako jeden mesiac vykonat jeden zoskok v ulohe ¢.1

c) pri plneni uloh ¢.4 az 6 pri prestavke dlhsej ako dva mesiace vykonat jeden zoskok s
hodnotenim ,spinil“ v tlohe €.3

d) pred za&atim plnenia ulohy €.7 (prvy volny pad) nesmie byt prestavka od splnenia ulohy
€.6 dlhSia ako jeden den

e) pri plneni uloh 9 az 14 pri prestavke dlh&ej ako:
- 1 mesiac vykonat jeden zoskok v ulohe €.7 alebo 8
- 3 mesiace vykonat jeden zoskok v ulohe €.2 a jeden v ulohe €.8.

Poznamka: Instruktor podla vykonnosti cvicenca moze ur€it opakovanie ulohy aj pri

prestavke mensej, ako je uvedené.

4. VSeobecné pokyny

a) Pri plneni tlohy €.1 a 2 mézu byt v jednom nalete vysadeni max. dvaja cvi€enci s min. 5s.
rozostupom. S prihliadnutim na skusenost, mézu pred alebo po cvi¢encoch vyskocit
dalsi paraSutisti, ktori v§8ak nesmu cviCencov ohrozit' ani obmedzit'.

b) Pripravu cvi€encov na zoskok mdéZze vykonat iba inStruktor, ktory absolvoval seminar pre
tento druh vycviku a ma nan platné opravnenie.

c) Pred zacatim plnenia ulohy ¢.1 sa musi inStruktor presvedcit u cvi€enca o vedomostiach
z rieSenia mimoriadnych udalosti, tedrie pristavania a hlavnych zasad pristdvania na
padaku typu kridlo, najmé s prihliadnutim na dizku prestavky od posledného zoskoku
na padaku typu kridlo. Podla tychto skuto€nosti inStruktor ur€i rozsah pripravy z teorie
pristdvania na padaku typu kridlo.

5. Hodnotenie
V tejto osnove sa jednotlivé ulohy hodnotia slovom ,splnil“ alebo ,nesplnil“. Hodnotenim
,SpInil“ bude ohodnoteny cviCenec, ktory v danom zoskoku vykonal spravne min. 80%
pozadovanych uloh a neohrozil bezpelnost zoskoku alebo bezpenost inych
parasutistov.

Uloha é.1. Nacvik vyskoku do polohy, otvorenie padaku a nacvik riadenia

Ciel cviCenia:
Naucit zacCinajuceho paraSutistu vyskok do polohy, sumerné drzanie tela, nahmatanie
uvolfiovaca hlavného padaka a samostatnému otvoreniu padaka. Na otvorenom padaku
po kontrole priestoru nacvik riadenia zadnymi popruhmi. Nacvik ukon¢it do vySky 500m.
Pristatie do vymedzeného priestoru.

Naépln cvi¢enia:
Jeden zoskok z vySky 1300m na padaku so zadrzkovym systémom s vydrzou do 5s.

Stupen hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL".
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Uloha &.2. Nacvik vyskoku do polohy, otvorenie padaku a nacvik prebrzdenia
Cief cvicenia:
Zopakovat a zdokonalit navyky z predchadzajucej ulohy. Na otvorenom padaku po
kontrole priestoru nacvik prebrzdenia padaku . Nacvik ukoncit do vySky 500m. Pristatie do
vymedzeného priestoru.
Naplri cvi¢enia:
Jeden zoskok z vySky 1300m na padaku so zadrzkovym systémom s vydrzou do 5s.
Stupen hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL".

Uloha &.3. Nacvik vyskoku do polohy, kontrola vysky a otvorenie padaku

Ciel cviCenia:
Zdokonalit navyky z predchadzajucej ulohy na samostatné otvorenie padaku, sumerné
drzanie polohy. Dalej osvojit si sledovanie vy$ky na vyskomeri a otvorenie padaka v
stanovenej vyske.

Naplri cvi¢enia:
Styri zoskoky z vysky 1500m s dodrzanim vysky otvorenia 1200m. Padak so zadrzkovym
systémom a vyskomer so zretelnou stupnicou umiestneny na favej ruke.

Stupeni hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL".

Uloha &4. Nacvik otaéok rukami
Ciefl cvicenia:
Naucit paraSutistu otacat’ sa a zastavovat otacky svojho tela po€as padu a dodrziavanie
navykov z predchadzajucich uloh.
Naplri cvi¢enia:
Dva zoskoky z vySky 2000m, padak so zadrzkovym systémom. Min. dvakrat zmenit smer o 180°
Stupen hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL".

Uloha &.5. Nacvik kizania a zastavenie kizania

Ciel cviCenia:
Naucit’ parasutistu ovladat' svoje telo v horizontalnych rovinach poc¢as padu.

Naplri cvi¢enia:
Dva zoskoky z vySky 2000m, padak so zadrzkovym systémom. Minimalne dvakrat
prechod z kizania do stoja.

Stupen hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL".

Uloha &.6. Preskusanie z orientacie a drzania polohy poéas padu

Ciel cviCenia:
Overit’ u cvi¢enca schopnost orientacie a ovladania tela poas padu, ako aj dodrziavanie
vSetkych zdsad a navykov z predchadzajucich uloh pred prvym volnym padom.

Napln cvi¢enia:
Jeden zoskok z vysky 1500m (vyska a €innost’ podl'a rozhodnutia inStruktora)
s padakom so zadrzkovym systémom. Pre spinenie tejto ulohy sa od cvicenca vyzaduje
100% zvladnutie vyskoku do polohy, sumerné drzanie tela polas padu, bezchybna
kontrola vy$ky a otvorenie padaku.

Stupen hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL".

Uloha &.7. Volny pad z vysky 1200m

Ciefl cvicenia:
Zdokonalit’ u cvi€enca vyskok, polohu tela a otvorenie padaku pri volnom pade.

Naéplr cvi¢enia:
Dva zoskoky z vy$ky 1300m so zameranim na udrzanie spravnej polohy pred otvaranim
padaku. Iba bezchybné zvliadnutie tejto ulohy umoziiuje cvi¢encovi pokraovat v plneni
dalSich uloh.

Stupen hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL".
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Uloha &.8. Vorny pad z vysky 1500m

Cief cvicenia:
Zdokonalit navyky z predchadzajucej ulohy a zvladnutie polohy pre otvaranie padaku pri
prekonani max. rychlosti volného padu v prsnej polohe.

Napln cvi¢enia:
Styri zoskoky z vysky 1500m . Dalej ako v ulohe &.7.

Stupen hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL".

Uloha &.9. Volny pad z vysky 2000m
Ciefl cvicenia:
Ako v ulohe €.8.
Naplri cviéenia:
Jeden zoskok z vy$ky 2000m . Dalej ako v tlohe &.7.
Stupeni hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL".

Uloha &.10. Otaéky v prsnej polohe
Ciel cviCenia:
Naucit' cvienca otacky okolo vertikalnej osi tela, zdokonalit ho v orientacii voci zemi.
Naplri cvi¢enia:
Jeden zoskok z vysky 2000m, vykonat min. dvakrat zmenu o 180°.
Stupen hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL".

Uloha é.11. Rusenie polohy - pad po chrbte

Ciel cviCenia:
Zdokonalit’ paraSutistu vo vyberani chrbtovej polohy, zdokonalit koordinaciu polohy a
posilnit’ vestibularny aparat.

Naplri cviéenia:
Jeden zoskok z vySky 2000m.

Stuperi hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL".

Uloha é.12. Rusenie polohy - salta vzad

Ciefl cvicenia:
Zdokonalit’ parasutistu v ovladani tela po€as volného padu, zlepsit priestorovu orientaciu
a posilnit’ vestibularny systém.

Naplri cvi¢enia:
Jeden zoskok z vysky 2000m.

Stupen hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL".

Uloha &.13. Rusenie polohy - vyskok ku chvostu
Ciel cviCenia:
Naucit cvi€enca iny vyskok, so zameranim na zaujatie polohy pred otvaranim padaku.
Naplri cvi¢enia:
Jeden zoskok z vySky 1500m.
Stupen hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL".

Uloha é&.14. Vyskok do polohy, otvaranie do 3s.

Ciel cviCenia:
Naucit parasutistu okamzitému zaujatiu polohy a otvoreniu padaku v ¢o najkratSom Case
po vyskoku.

Naépln cvi¢enia:
Jeden zoskok z vySky 1300m.

Stupen hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL".
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HLAVA Il

OSNOVA ZAKLADNEHO SPORTOVEHO VYCVIKU VOLUNEHO PADU

METODOU AFF (ACELERATED FREE FAL)

HLAVA 1ll. — Osnova zakladného Sportového vycviku volného padu

metddou AFF (Acelerated Free Fall)

L’éliz:]: ULOHA inéttﬁlcv(:fc:rov Poéet zoskokov
1. Nacvik otvarania padaku dvaja 1
2. Nacvik ovladania tela, kizanie dvaja 1
3. Nacvik ovladania tela, otacky o 90° dvaja 1
4. Nacvik samostatného volného padu jeden 1
5.  Nacvik otacok o 360° jeden 1
6. | Nacvik salt jeden 1
7.  Preskusavaci zoskok jeden 1
8. Individualny zoskok pod dohladom instruktora 1
9. Individualne zdokonalovacie zoskoky

METODICKE POKYNY

1.

Opravnenie a zodpovednost inStruktora .
Vycvik podfa tejto osnovy méze vykonavat inStruktor s dolozkou ,INSTRUKTOR AFF*.
Zodpovednost za vyber a vycvik $portovcov nesie instruktor.

. Postupnost

Osnovu musia parautisti plnit v uréenom poradi a rozsahu. Uloha &.9 nie je stU&astou
oshovy a instruktor ju mdze pouZzivat na zdokonalovacie zoskoky.

. Obnovenie navykov po prestavke

Po prestavke dlhdej ako 30 dni musi Sportovec vykonat aspori jeden zoskok s
hodnotenim ,splnil“ v rozsahu uloh €. 1-4 o jednu ulohu nizSie, v rozsahu uloh &.5-8
v ulohe ¢.4.

. Vy8ky zoskokov

Predpoklada sa, ze zoskoky pri plneni jednotlivych uloh sa vykonavaju z vySky min.
4000mGND. Pri vykonavani zoskokov z mensej vySky inStruktor adekvatne zvysi pocet
zoskokov tak, aby bola zachovana doba vofného padu.

. VSeobecné pokyny

- Pred plnenim osnovy musi Sportovec ukon it zakladny vycvik parasutistov podla Hlavy
|. alebo vykonat tandemovy zoskok podla Hlavy IV. dloha € 12,
- Ulohu €.1 moze Ziak plnit v zmysle ¢lanku 1.8. pismeno a) Smernice V-PARA-1.

. Hodnotenie

V tejto osnove sa jednotlivé ulohy hodnotia slovom ,splnil“ alebo ,nesplnil“.

Hodnotenim ,spInil“ bude ohodnoteny cviCenec, ktory v danom zoskoku spinil
poziadavky €asti , Hodnotenie “ uvadzané pri jednotlivych ulohach a neohrozil bezpeénost
zoskoku alebo bezpecnost inych parasutistov.
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Uloha &.1 NACVIK OTVARANIA PADAKU
Ciel ulohy:
Naucit paraSutistu otvarat hlavny padak, zoznamit ho s volnym padom a riadenim
padaku na pristéatie.
Napln dlohy:
Vyskok v trojici - ziak, instruktor a pomocnik instruktora.
- Po vyskoku kontrola prsnej polohy, pohfad na vySkomer, pohlad na instruktora a jeho
pomocnika, vyCkavanie na signaly inStruktora
- 3x nacvik simulacie otvorenia hlavného padaku (vzdy pred a po ukonceni kontroly vysky).
Kontrola prsnej polohy, pohlad na vySkomer, pohlad na uvolfiova¢ hlavného padaku,
symetrické nahmatanie uvolfiova¢a hlavného padaku s presunutim hornej koncatiny
pred hlavu, opakovany pohfad na vySkomer s opakovanym navratom hornej konc¢atiny
do prsnej polohy a kontrola vySky pohfadom na vySkomer.
- Po dosiahnuti vysky 1500 m nad terénom vykona Ziak prekrizenie hornych konc&atin pred
hlavou s naslednym navratom do prsnej polohy a otvorenie hlavného padaku.
Hodnotenie:
Spravna reakcia na dohodnuté signaly za vofného padu.
Vykonal minimalne dvakrat nacvik otvarania hlavného padaku.
Urcil spravne vysku a samostatne otvoril hlavny padak v prsnej polohe a bezpec€ne pristal.

Uloha &. 2 NACVIK OVLADANIA TELA, kizanie.

Ciel cviCenia:
Naugit paraSutistu samostatny volny pad, udrZiavanie uréeného smeru, kizanie a
samostatné otvaranie padaku.

Naplr dlohy:

Vyskok v trojici — ziak, indtruktor, pomocny instruktor.

- Kontrola prsnej polohy, pohlad na vySkomer, inStruktora a pomocnika s vyckavanim na
opravné signaly inStruktora.

- Jedenkrat cvi¢na simulacia vytrhnutia uvolfiovaca (vzdy pred a po ukonceni nacviku
kontrola vysky). Kontrola prsnej polohy, pohlad na vySkomer, symetrické nahmatanie
uvoliovada hlavného padaku s presunom hornej koncatiny pred hlavu, opakovany
pohlad na vySkomer s naslednym vratenim hornej kon¢atiny do prsnej polohy a kontrola
vysSky.

- Dvakrat nacvik kizania. Na signal instruktora vykona kontrolu vysky a prejde do kizania
podla nacviku na zemi. Doba kizania cca 5s. s naslednym navratom do prsnej polohy
a kontrolou vysky.

- Po dosiahnuti vysky 1500 m nad terénom vykona ziak prekrizenie hornych konc¢atin pred
hlavou s naslednym navratom do prsnej polohy a otvorenie hlavného padaku.

Hodnotenie:

Vykonal spravny vyskok, spravne reagoval na dohodnuté signaly.

Vykonal minimalne 1x nacvik otvarania padaku.

Jeho volny pad bol stabilizovany v prsnej polohe, spravne uril vySku otvorenia padaku,

otvoril padak v prsnej polohe a bezpecne pristal.

Uloha &. 3 NACVIK OVLADANIA TELA, otaéky o 90°.
Ciel cviCenia:
Naucit’ paraSutistu koordinovanym pohybom, stabilite pri volrnom pade a nacvik otacok o
90° s drzanim jedného inStruktora a otvaranie padaku.
Naplr dlohy:
Vyskok v trojici — zZiak, inStruktor a pomocny instruktor.
- Kontrola prsnej polohy, pohlad na vySkomer instruktora a jeho pomocnika. Vy&kavat na
pripadné opravné signaly intruktora.
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- Dvakrat cvicna simulacia vytrhnutia uvolfiovaca (vzdy pred a po ukonceni nacviku
kontrola vySky). Kontrola prsnej polohy, pohlfad na vySkomer, symetrické nahmatanie
uvolhovata hlavného padaku s presunom hornej koncatiny pred hlavu, opakovany
pohlad na vySkomer s naslednym vratenim hornej kon¢atiny do prsnej polohy a kontrola
vySky.

- Dvakrat nacvik otd€ok o 90° s drzanim inStruktora (vZdy pred a po ukoneni nacviku
kontrola vySky). Na signal inStruktora vykona ziak kontrolu vySky a prejde do otacky
vpravo alebo vlavo s naslednym navratom do prsnej polohy a kontrolou vysky.

- Po dohodnutom signale medzi inStruktorom a pomocnikom pomocnik pusta Ziaka a
pada vedla nich na pévodné miesto.

- Po dosiahnuti vysky 1500 m nad terénom vykona ziak prekrizenie hornych konc&atin pred
hlavou s naslednym navratom do prsnej polohy a otvorenie hlavného padaku.

Hodnotenie:

Spravne reagoval na dohodnuté signaly za volného padu.

Vykonal minimalne nacvik otvarania hlavného padaku, vykonal minimalne jedenkrat

kizanie vpred.

Spravne reagoval na uréenu vySku, samostatne otvoril hlavny padak v prsnej polohe a

bezpecne pristal.

Uloha &. 4 NACVIK SAMOSTATNEHO VOINEHO PADU
Ciel cviCenia:
Zdokonalit u paraSutistu samostatny volny pad bez drzania inStruktora, udrziavanie
uréeného smeru vykonania ota¢ok o 90° a samostatné otvaranie padaku.
Naplri dlohy:
- Vyskok, zrovnanie do prsnej polohy s prechodom do volného padu.
InStruktor pusta Ziaka, ktory pada samostatne v prsnej polohe vedla instruktora
s priebeznym kontrolovanim vysSky a udrZiavanim smeru v horizontalnej a vertikalnej
rovine.
- Na pokyn instruktora vykona otacku o 90° s navratom do pdévodného smeru. (Vzdy pred
a po ukonc€eni nacviku kontrola vysky).
- Po dosiahnuti vysky 1500 m nad terénom vykona Ziak prekrizenie hornych koncatin pred
hlavou s naslednym navratom do prsnej polohy a otvorenie hlavného padaku.
Hodnotenie:
Vykonal spravny vyskok, spravne reagoval na dohodnuté signaly.
Jeho volny pad bol stabilizovany v prsnej polohe, spravne ur€il vySku ukoncenia Cinnosti a
otvorenia padaku, otvoril padak v prsnej polohe a bezpecne pristal.

Uloha é. 5 NACVIK OTACOK 360°
Ciel cviCenia:

Naucit’ parasutistu otacanie o 360° a zastavenie otacok.
Naplri dlohy:

- Vykonavanie kontrolovanych otacok o 360° (vzdy pred a po ukonéeni nacviku kontrola
vysky). Na zaklade dohodnutého signalu Ziak vykona kontrolu vysky a naklonom tela
vykonava kontrolovanu pomalu otacku v horizontélnej polohe. Otacanie zastavi oproti
inStruktorovi opaénym naklonom tela a vykona kontrolu vySky. Jednotlivé otacky
vykonava striedavo na pravu a favu stranu do vysky 2000m.

- Po dosiahnuti vysky 1500 m nad terénom vykona zZiak prekrizenie hornych koncatin pred
hlavou s naslednym navratom do prsnej polohy a otvorenie hlavného padaku.

Hodnotenie:
Parasutista dokazal kontrolovat volny pad a vykonal minimalne 2 otacky o 360°.

Spravne urcil vysku ukon&enia €innosti a otvorenia padaku, otvoril padak v prsnej polohe
a bezpecéne pristal.
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Uloha &. 6 NACVIK SALTA VZAD

Cief cvicenia:
Nauéit parasSutistu kontrolované salto vzad a vyrovnavanie polohy po otoceni okolo
vertikalnej osi.

Napln dlohy:

- Samostatny vyskok do prsnej polohy su¢asne s inStruktorom.

- Po stabilizovani volného padu ziak na zaklade dohodnutého signalu vykona kontrolu
vySky a naslednym natiahnutim hornych kon&atin na Sirku ramien a pokréenim dolnych
koncatin (kolena k hrudniku) vykona salto vzad s naslednym navratom do prsnej polohy
a kontrolu vysky. Ziak jednotlivé saltd vykonava vzdy na signal intruktora do vysky
2000m.

- Ziak priebezne vykonava kontrolu volného padu, vzdy pred a po salte kontroluje svoju
polohu tak, aby sa neotacal a padal v prsnej polohe.

- Po dosiahnuti vy$ky 1500 m nad terénom vykona Ziak prekrizenie hornych kon¢atin pred
hlavou s naslednym navratom do prsnej polohy a otvorenie hlavného padaku.

Hodnotenie:

ParaSutista vykonal samostatny vyskok a dokazal udrzat stabilizovany volny pad.

Vykonal minimalne 2x salto na povel instruktora.

Spravne urc€il vySku ukoncenia €innosti a otvorenia padaka, otvoril padak v prsnej polohe

a bezpeéne pristal.

Uloha é. 7 PRESKUSAVACIi ZOSKOK
Ciel cviCenia:
Preverit u Ziaka zvladnutie vSetkych manévrov naucenych v predchadzajucich ulohach.
Naplri dlohy:
Samostatny vyskok do prsnej polohy sucasne s inStruktorom.

- Na zaklade dohodnutych signalov Ziak vykona kontrolu vySky, salto vzad s navratom do
prsnej polohy a naslednou kontrolou vysky.

- Dalej na zaklade dohodnutého signalu Ziak vykona kontrolu vysky a kontrolovanu
pomalu otacku v horizontalnej polohe. Otacanie zastavi oproti inStruktorovi a vykona
kontrolu vysky.

- Na signal intruktora vykona Ziak kontrolu vysky a prejde do kizania vpred cca 5 sek.
s naslednym navratom do prsnej polohy a kontrolou vysky.

- Ziak priebezne vykonava kontrolu volného padu, vzdy pred a po salte kontroluje svoju
polohu tak, aby sa neotacal a padal v prsnej polohe.

- Po dosiahnuti vySky 1500 m nad terénom vykona Ziak prekrizenie hornych koncatin pred
hlavou s naslednym navratom do prsnej polohy a otvorenie hlavného padaka.

Hodnotenie:

ParasSutista vykonal samostatny vyskok a dokazal udrzat stabilizovany volny pad.

Vykonal minimalne jedno salto vzad, dve kontrolované otacky o 360° a klzanie s kontrolou
smeru.

Spravne urc€il vySku ukoncenia €innosti a otvorenia padaku, otvoril padak v prsnej polohe
a bezpecne pristal.

Uloha &. 8 INDIVIDUALNY ZOSKOK POD DOHLADOM INSTRUKTORA
Ciel cviCenia:
Zdokonalit’ paraSutistu v ovladani tela za volného padu.
Naplri dlohy:
- Samostatny vyskok do prsnej polohy bez asistencie inStruktora ale pod jeho dohfadom
- Stabilizovanie prsnej polohy a bezpecné otvorenie hlavného padaku vo vyske 1500m/t.
Hodnotenie:
Ziak vykonal kontrolovany samostatny vyskok a dokéazal udrzat prsnu polohu.
Spravne urcil vy8ku ukoncenia €innosti a otvorenia padaku, otvoril padak v prsnej polohe

a bezpecne pristal.
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Uloha ¢. 9 INDIVIDUALNE ZDOKONALOVACIE ZOSKOKY
Ciefl cvi€enia:
Zdokonalovanie parasutistu vo vofnom pade, riadeni a pristavani na padaku.
Naplri dlohy:
- Vyskok proti smeru letu.
- Salto vpred a vzad po vyskoku.
- Vyskok s drzanim v lietadle, chrbtom von.
- Kizanie, otacky a salta pocas volného padu.
- Riadenie padaku do vymedzeného priestoru.
Hodnotenie:
Ziak spInil dohodnuté cviéenia poéas volného padu a zoskoku.
Dodrzal vietky zasady bezpelnosti zoskoku riadenia a pristavania na padaku.

Poznamka k ulohe ¢.9.:
Pre vyhodnotenie ulohy zoskoku pocas volného padu, instruktor Ziaka rozhodne o
vykonani zoskoku s inym inStruktorom, kameramanom alebo skusenym paraSutistom.
Podla rozhodnutia indtruktora Ziaka, ziak méze zoskok vykonavat aj samostatne.
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HLAVA IV.
OSNOVA SPORTOVEHO POKRACOVACIEHO VYCVIKU

HLAVA 1IV. — Osnova $portového pokraCovacieho vycviku
qlf) ha Nazov dlohy Mic;;lgf;na Migzgziny
cislo v metroch | zoskokov
1 Individuélny zoskok na presnost pristatia 1000 5
2 Skupinovy zoskok na presnost’ pristatia 1200 5
3 Néacvik skratenej polohy 2000 2
4 Nacvik salta vzad v skratenej polohe 2000 2
5 Nacvik otacok v skratenej polohe 2000 2
6 Néacvik kombinacie, otacka — salto v skratenej polohe 2000 2
7 Nacvik komplexu figur 2000 5
8 Zoskok do vody 1200 1
9 Nocny zoskok na presnost pristatia 1200 1
10  Zoskok so zaznamovou technikou (video, foto) 1200 3
11  Propagacny zoskok 1200
12  Tandemovy zoskok 2500
13  Rekordny zoskok narodny a podla Sportového
poriadku FAI (denny, noCny, individualny, skupinovy)
14  Vyskovy 5000m n/T (denny, nocny)
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Uloha &1  INDIVIDUALNY ZOSKOK NA PRESNOST PRISTATIA
Cief cvicenia:

Zdokonalit’ paraSutistu v riadeni padaku na ciel, upevnit potrebné navyky pre presnost pristatia.
Podmienky:

Pat zoskokov zvySky 1000m. Zoskoky je mozné vykonavat jednotlivo alebo vo

dvojiciach. (Pri dodrzani bezpe€nych horizontalnych a vertikalnych vzdialenosti).
Hodnotenie:

1- Zvladol zoskok bez zavad, pristal do vzdialenosti 2 m od stredu.

2- Zvladol zoskok s drobnymi chybami, pristal vo vzdialenosti 2-5 m od stredu.

3- Dopustil sa hrubych chyb vo vysadeni alebo pri riadeni padaku. Pristal dalej ako 5m

od stredu alebo pretiahol uréenu vydrz.

Uloha é.2 SKUPINOVY ZOSKOK NA PRESNOST PRISTATIA
Ciefl cvicenia:
Naucit paradutistu vykonavat zoskoky na presnost pristatia v skupine. UdrZiavat
rozostupy, mat neustaly prehfad o ¢lenoch svojho druzstva.
Podmienky:
Pat zoskokov z vysky 1200 m. Zoskoky sa vykonavaju v troj az patclennych skupinach.
InStruktor urci poradie vyskoku a vydrze jednotlivym &lenom druZstva.
Hodnotenie:
1- Zvladol zoskok bez zavad, pristal do vzdialenosti 2m od stredu.
2- Zvladol zoskok s drobnymi chybami, pristal do vzdialenosti 2 - 5m od stredu.
3- V priebehu zoskoku sa dopustil hrubych chyb, ohrozil dalSieho ¢lena druzstva, pristal
dalej ako 5m od stredu.

Uloha &3 NACVIK SKRATENEJ POLOHY
Ciefl cvicenia:
Naucit parasutistu postupne zaujat skratenu polohu v uréenom smere po dobu 10-15 sek.
Podmienky:
Dva zoskoky z vySky 2000 m.
Hodnotenie:
1- Zvladol zoskok bez zavad, udrzal skratenu polohu po dobu aspon 8s. Smer drzal
v tolerancii do 45°. V¢as, to je asi 2-3s. pred otvorenim padaku, zaujal prsnu polohu.
2- Zvladol zoskok s drobnymi chybami, udrzal skratenu polohu aspon po dobu 6s. Smer
drzal v tolerancii do 90°, v€as zaujal prsnu polohu.
3- Nezvladol pad v skratenej polohe, skratenu polohu udrzal menej ako 6s. Vychylky zo
smeru boli viac ako 90° neodbrzdil vcas rychlost pred otvorenim padaku.

Uloha é.4 NACVIK SALTA VZAD V SKRATENEJ POLOHE
Ciel cvicenia:
Naucit’ paraSutistu salto vzad ako sucast’ komplexu figur.
Podmienky:
Dva zoskoky z vySky 2000m. ParaSutista ma moznost' spravit' tofko salt, aby v€as mohol
zaujat’ stabilnu polohu pre otvorenie padaku. Salta musia byt vyrazne oddelené.
Hodnotenie:
1- Zvladol zoskok bez zavad, vykonal tri Cisté salta v uréenom smere.
2- Zvladol zoskok s drobnymi chybami, vykonal aspor dve Cisté salta. Salta vykonal cez
rameno do naklonu 45°, rozbaloval sa, ukoncil zna¢ne pod alebo nad horizontom.
3- Nevykonal ani dve Cisté salta, nedokazal ho zastavit, ndklon cez rameno bol viac ako
45°, Straca orientaciu po ukoncéeni salta.

Uloha &5 NACVIK OTACOK V SKRATENEJ POLOHE

Ciel cvicenia:
Naucit paraSutistu otacky v skratenej polohe ako prvu fazu komplexu a ich navazovanie.
Naucit’ kontrolovat' svoju polohu a smer pocas otacok.
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Podmienky:
Dva zoskoky z vySky 2000 m s vydrzou do 30 sek. InStruktor rozhodne o kombinacii
otacok pocas zoskoku.
Hodnotenie:
1- ParaSutista vykonal uréené otacky so zameranim na Cistotu smeru, naklonov a
techniku.
2- ParaSutista splinil tlohu s drobnymi chybami a va&simi nepresnostami v smeroch.
3- Parasutista nedokondil uré¢enu dlohu, neudrzal uréeny smer o viac ako + 270°a -90°,
pretiahol vydrz.

Uloha ¢.6 NACVIK KOMBINACIE OTACKA — SALTO V SKRATENEJ POLOHE
Ciel ulohy:
Naucit’ paraSutistu spdjat salta s otackami.
Podmienky:
Dva zoskoky z vy§ky 2000 m. InStruktor méze uréit lubovolnu kombinaciu otacok a salt,
s prihliadnutim na skusenost parasutistu.
Hodnotenie:
1- ParaSutista vykonal aspori Sest plynulych prvkov s jasne ur€enym smerom a spravnym
technickym vykonanim.
2- ParaSutista spravne vykonal aspon Styri prvky alebo Sest prvkov s drobnymi chybami.
3- ParasSutista nevykonal ani Styri prvky spravne, salta navazuje bez zastavenia otacky,
naklony su vacsie ako 45°. Pohyby su nekoordinované, nie je schopny kontrolovat
pracu ruk a noh.

Uloha é.7 NACVIK KOMPLEXU FIGUR

Ciefl cvicenia:
Naucit’ parasutistu spajat otacky a saltd do komplexu. Postupne za€at hodnotit' Cistotu a
Cas.

Podmienky:
Pat zoskokov z vySky 2000 m. Indtruktor dba na to, aby paraSutista postupne striedal
vSetky komplexy.

Hodnotenie:

1- Zvladol zoskok bez zavad, vykonal komplex v ¢ase 12,5 sek. a lepSie.

2- Zvladol zoskok s chybami, ktoré ovplyvnili as komplexu, nie vSak stabilitu polohy.
Komplex vykonal v ¢ase 12,6 - 14,0 sek., nedotoCenie a pretoCenie nebolo vacsie ako
+270°az -90°.

3- Vykonal komplex v ¢ase horSom ako 14,0 sek., vykonal iny alebo neuplny komplex.
Preto¢enie a nedoto¢enie mali vaéSiu hodnotu ako +270° a -90° alebo naklon vagsi
ako 45° v ktorejkolvek osi.

Uloha €8 ZOSKOKY DO VODY
Ciel cviCenia:
Naucit’ paraSutistu vykonavat zoskok do vody na Sportovom padaku.
Podmienky:
Jeden zoskok zvySky 1200 m. Pristroj pre automatické otvorenie padaku sa pri
zoskokoch do vody nepouziva. Pouzitie vystroje a Uprava padakov sa riadi predpisom V-
PARA-1 a metodikou V-PARA-3.
Hodnotenie:
1- Zvladol zoskok bez zavad, bezpecne pristal do vopred uréeného priestoru na vodne;j
hladine.
2- Zaplietol sa do padaku, neodhodil vrchlik hlavného padaku, nepristal do priestoru
vopred ur€enom pre pristatie na vodnej hladine.
3- Vykonal odhodenie hlavného vrchlika pred dotykom s vodnou hladinou, pristal na
zemi.

Zmena 4-3 1.10.2011



OSNOVA TEORETICKEJ PRIPRAVY A PRAKTICKEHO VYCVIKU SPORTOVEHO PARASUTIZMU

V -PARA -2

Uloha &9 NOCNY ZOSKOK NA PRESNOST PRISTATIA
Cief cvicenia:
Nauéit paraSutistu orientaciu, odhad vy3ky a riadenie padaku na ciel a pripravit
paraSutistu na sutazné a rekordné zoskoky v tejto kategarii.
Podmienky:
Jeden zoskok na presnost pristatia z vySky 1200m.Vystroj podla predpisu V-PARA-1.
Hodnotenie:
1- Zvladol zoskok bez zavad, pristal do vzdialenosti 10 m od stredu.
2- Zvladol zoskok bez zavad, pristal do vzdialenosti 25 m od stredu.
3- Porusil predpisy o vykonavani zoskokov v noci, dopustil sa chyb v riadeni padaku,
pristal dalej ako 25 m od stredu.

Uloha é.10 ZOSKOK SO ZAZNAMOVOU TECHNIKOU (foto, video)

Ciel cviCenia:
Umoznit zaznamenavanie lubovolného zoskoku pre tréningove, hodnotiace a propagacné
ucely.

Podmienky:
Parasutista - drzitel licencie minimalne ,B“. Zoskok z vySky podla potreby za dodrzania
podmienok predpisu V-PARA-1. Paradutista vyskakuje za jednotlivcom alebo skupinou,
s ktorymi je vopred dohodnuty na podmienkach vykonavania zoskoku. (Vyskok,
spolupraca, otvaranie padaku). Za pripravu zaznamovej techniky u cviéenca zodpoveda
indtruktor, ktory s nim robi pripravu na zoskok.

Hodnotenie:
Hodnoti sa dodrzanie bezpecnosti zoskoku.
Stupen hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL".

Uloha &.11  PROPAGACNY ZOSKOK

Ciel cviCenia:
Zoskok na verejnych vystupeniach, ktoré maju za ulohu propagovat’ paraSutisticky Sport
pred verejnostou.

Podmienky:
Organizaciu propagacnych zoskokov a u€ast paraSutistu na propagacnych zoskokov
stanovuje Smernica V-PARA-1.

Hodnotenie:
Hodnoti sa dodrzanie bezpec€nosti zoskoku.
Stupen hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL".

Uloha ¢&.12 TANDEMOVY ZOSKOK

Ciel cviCenia:
Zoskok vykonany za uCelom splnenia poziadaviek Hlavy lll. tejto Osnovy V-PARA-2
alebo zoskok za ucelom oboznamenia dalSej osoby s parasutistickym Sportom.

Podmienky:
Zoskok zlietadla s ur€enou minimalnou dobou volného padu, ktory vykonava
kvalifikovany paraSutista s dalSou osobou — parasutistom alebo neparasutistom.
Tandemovy zoskok mdzu vykonavat' iba parasutisti s platnou kvalifikaciou ziskanou u
opravnenych examinatorov potvrdenou narodnym aeroklubom so zodpovedajucou
padakovou technikou a za dodrzania ustanoveni Smernice V-PARA-1.

Uloha €13  REKORDNY ZOSKOK (denny, noény, individualny, skupinovy)

Ciel cvicenia:
Zoskok s ciefom prekonat narodny alebo medzinarodny rekord v paraSutistickych
disciplinach.
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Podmienky:
Pri organizovani zoskoku musia byt dodrzané ustanovenia Smernice V-PARA-1 Sportovy
poriadok FAI a podmienky stanovené Narodnym aeroklubom pre ustanovenie a
prekonavanie rekordov.

Hodnotenie:

Hodnoti sa splnenie ustanovenia alebo prekonania rekordu a dodrzanie bezpelnosti
zoskoku.

Stupen hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL".

Uloha ¢é.14  VYSKOVY ZOSKOK (denny, noény)
Ciel cvi¢enia:

Vykonanie zoskoku z vySky vacsej ako 5000m n/T v dennej alebo no¢nej dobe.
Podmienky:

Podmienky vykonavania vySkovych zoskokov stanovuje smernica V-PARA-1.
Hodnotenie:

Hodnoti sa docielenie ur€eného ciefa zoskoku a dodrzanie bezpeénosti zoskoku.
Stupen hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL".
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HLAVA V.

OSNOVA SPORTOVEHO VYCVIKU SKUPINOVEJ AKROBACIE
V PRSNEJ POLOHE - FS ( FORMATION SKYDIVING )

HLAVA V. - Osnova Sportového vycviku skupinovej akrobacie - FS (Formation skydiving)
L’!l’oha ULOHA Min. vyska Minimélny
Cislo zoskoku v m. | pocet zoskokov

1 Vyskok vo dvoijici a vyvazenie 2000 2
2 Otacanie o 360° vo dvoijici 2000 2
3 Otacanie 0 180° vo dvoijici 2000 2
4 Otacanie 0 90° vo dvojici 2000 2
5 Stupanie a klesanie vo dvojici 2000 2
6 Cuvanie a prichadzanie vo dvojici 2000 2
7 Spolupraca vo dvojici 2000 2
8 Spolupraca v trojici 2000 1
9 Vyskok vo Stvorici a vyvazenie 2000 1
10  Spolupraca vo stvorici 2000 2
11 Spolupraca vo formaciach (min. 5 parasutistov) 3000 2
12 Noény zoskok v FS 2000 1

1. VSeobecné pokyny

a) Plnenie uloh v Osnove Sportového vycviku v skupinovej akrobacii mbézu zacat
parasutisti, ktori splnili vycvik v Hlavach II. a lll.

b) Ulohu &. 1 — 8 musi para$utista, ktory este len pini Glohu, skakat s indtruktorom alebo
skusenym paraSutistom, ktorého urli jeho inStruktor. V tomto pripade urceny
parasutista plni po€as zoskoku funkciu instruktora.

2. Postupnost’
Ulohu &. 12 je mozné plnit po splneni tlohy &.7.
3. Obnovenie navykov po prestavke

Pri  zoskokoch po prestavke sa musi postupovat podla Smernice V-PARA-1. Podla

stupfia rozcviCenosti sa odporuCa, aby cviCenec vykonal aspon jeden zoskok

s hodnotenim ,splnil®:

Pred tlohou ¢. |9 11 12
Zoskok v u. &. 7 10 7
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Uloha é&.1. Vyskok vo dvojici - vyvazenie.
Ciel cviCenia:
Naucit’ Sportovca vyskoku vo dvojici a drZzanie, dalej padat’ vo dvojici v zakladnej polohe
pre FS discipliny bez kontaktu.
Naplr cvi¢enia:
Sportovci vyskakuju vo dvojici podla dohody a nacviku (vedla seba, oproti sebe, za
sebou). Po vyrovnani polohy sa paraSutisti pustia a padaju na rovnakej urovni oproti sebe.
Hodnotenie:
1- Dvojica zvladla zoskok bez chyb a bez otacania. Horizontalna vzdialenost medzi
paraSutistami nebola vacsia ako 1 m.
2- Dvojica sa v prsnej polohe otacala, polohu stabilizovala po 10 sek., vzdialenost medzi
parasutistami nebola vacsia ako 2 m.
3- Dvojica nestabilizovala polohu do 12 s. ParaSutisti neudrzali vertikalnu rovinu,
horizontalne sa vzdialili viac ako 2 m, otacali sa.

Uloha ¢&.2. Otaéanie o 360° vo dvojici.
Ciefl cvicenia:
Naucit’ paraSutistov otacat sa o 360° pomocou néh na mieste.
Naplri cvi¢enia:
Po lubovolnom vyskoku parasutisti stabilizuju polohu oproti sebe a na pokyn inStruktora
skupiny jednotlivo vykonavaju otacky o 360°, striedavo vpravo a vlavo.
Hodnotenie:
1- ParaSutista vykonal aspon tri otacky, nevzdialil sa od veduceho skupiny.
2- ParaSutista vykonal aspon dve otacky, dopustil sa malych chyb.
3- Parasutista vykonal iba jednu otacku, dopustil sa zavaznych chyb a ohrozil bezpe¢nost zoskoku.

Uloha &.3. Otaéanie o 180° vo dvojici .
Ciefl cvicenia:
Naucit’ paraSutistov padat’ chrbtom k stredu zostavy.
Naplri cvi¢enia:
Po fubovolnom vyskoku paraSutisti stabilizuju polohu oproti sebe, veduci skupiny vykona
otoCenie na mieste o 180°. V tejto polohe zostane 3 sek., potom sa vrati spat. CviCenec
vykona to isté na pokyn veduceho. Otacanie vykonava striedavo doprava a dofava.
Hodnotenie:
1- Cvi¢enec vykonal aspon dve otacky o 180°, v ktorych vytrval aspori 3 sek.
2- CviCenec vykonal aspon jednu otacku o 180°, v ktorej vytrval aspori 3 sek.
3- CviCenec nevykonal ani jednu otacku o 180°, v ktorej by vydrzal aspori 3 sek.

Uloha &.4. Otaéanie o 90° vo dvojici .

Ciel cviCenia:
Naucit’ parasutistu padat bokom k stredu zostavy.

Napln cvi¢enia:
Dva zoskoky z vySky 2200 m (1500m) s vydrzou 25 sek. (15 sek.). Po [ubovolnom
vyskoku stabilizuju paraSutisti polohu oproti sebe. Veduci skupiny sa oto€i o 90°. V tejto
polohe vytrva 3 sek. a vrati sa spat. CviCenec sa na pokyn veduceho zaéne otacat
striedavo vpravo a vlavo.

Hodnotenie:
a) - CviCenec vykonal aspon dve otacky o 90°, v ktorych vydrzal aspon 3 sek.
b) - Cvi¢enec vykonal aspon jednu otacku o 90°, v ktorej vytrval aspon 3 sek.
c) - Cvienec nevykonal anijednu otacku o 90°, v ktorej by vydrzal aspori 3 sek.

Uloha &.5. Stapanie a klesanie vo dvojici.
Ciel cvicenia:
Naucit parasutistu vykonavat’ vySkovy rozdiel na malej vzdialenosti.
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Naplr cvi¢enia:
Po lubovolnom vyskoku stabilizuju parasutisti polohu oproti sebe. InStruktor nastupa nad
cviCenca 1 — 2 m a tam pocka na cvi€enca, ktory k nemu vystupa pomocou stupacieho
manévru. Po vyrovnani polohy veduci klesne pod cvicenca 1 — 2 m a tam pocka na
cviCenca. CviCenec sa snazi ¢o najrychlejSie vyrovnavat' vysSkové rozdiely.

Hodnotenie:
1- Cvi¢enec vykonal stupanie a klesanie dvakrat, nedopustil sa vaznych chyb.
2- Cvi€enec vykonal stupanie a klesanie jedenkrat, manévre mu robili vacSie tazkosti.
3- CviCenec nedokazal vykonat obidva manévre, ohrozil bezpe¢nost’ zoskoku.

Uloha &.6. Cuvanie a prichadzanie vo dvojici.
Ciel cviCenia:
Naucit’ parasutistov pohybovat sa dopredu a dozadu na malé vzdialenosti.
Naplri cvi¢enia:
Po fubovofnom vyskoku stabilizuju parasutisti polohu oproti sebe. Instruktor sa vzdiali od
cviCenca priblizne na 2 m pomocou nbh a vrati sa spat. Na pokyn instruktora cvi¢enec
zopakuje cuvanie a priblizovanie niekolkokrat .
Hodnotenie:
1- CviCenec vykonal manéver trikrat, nedopustil sa vaznych chyb.
2- CviCenec vykonal manéver dvakrat, dopustil sa menSich chyb.
3- Cvi¢enec nedokazal manéver vykonat, ohrozil bezpeénost zoskoku.

Uloha ¢&.7. Spolupraca vo dvojici.

Ciefl cvicenia:
Naucit’ parasutistu vyskok a spolupracovat’ vo dvojici.

Naplri cvi¢enia:
Po vyskoku vo dvojici pracuju obaja paraSutisti suasne podla vopred urCeného a
nacvi¢eneého programu.

Hodnotenie:
InStruktor hodnoti dodrzanie, spinenie a navaznost nacvic¢enych prvkov a bezpecnost’ zoskoku.
Stupen hodnotenia: ,SPLNIL - NESPLNIL".

Uloha ¢&.8. Spolupraca v trojici.

Ciel cviCenia:
Zdokonalit’ paraSutistu v pade a v spolupraci v trojici.

Naplri cvi¢enia:
InStruktor vopred ur&i program zoskoku (nacvik zakladnych obratov, prichadzanie a
odchadzanie k formacii). Po zvladnuti zakladnych prvkov ur€i zostavu. InStruktor
zodpoveda za dodrZanie pracovného ¢asu a bezpeénost’ zoskoku.

Hodnotenie:
InStruktor hodnoti dodrzanie, spinenie a navaznost nacvienych prvkov a bezpeénost
zoskoku.
Stupen hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL".

Uloha &.9. Vyskok vo $tvorici a vyvazenie.

Ciefl cvicenia:
NaucCit parasSutistov rézne druhy vyskoku vo Stvorici, pokial mozno s okamzitym
prechodom do prvej nacvicenej (sutaznej) figury. Najst najvhodnejSie zostavenie skupiny
a vytvorit im optimalne podmienky pre zvladnutie spoluprace za volného padu.

Naplri cvi¢enia:
Spbsob vyskoku vopred uri a so skupinou nacvici instruktor. Po vyskoku stabilizuje
skupina polohu hlavami oproti sebe bez drzania. V tejto polohe pada bez vzajomného
kontaktu ¢o mozZno najblizSie pri sebe na jednej Grovni. Clenovia skupiny vzajomne
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pozoruju polohu svojich partnerov. Ak je poloha u vSetkych spravna a aj tak sa prejavuju

rozdiely v rychlosti padu, je treba toto rieSit dovazenim alebo vymenou ¢lena skupiny.
Hodnotenie:

InStruktor hodnoti spravnost a bezpecnost vyskoku a rychlost stabilizovania celej zostavy

a udrzanie horizontalnej roviny.

Stupen hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL".

Uloha ¢.10. Spolupraca vo stvorici.

Cief cvicenia:
Zdokonalit' paraSutistov v pohybe vo formacii a v zakladnych obratoch tak, aby pri pade
bokom alebo nohami k stredu zostavy dokazali drzat svoje miesto vo formacii. Tym
vytvorili optimalne podmienky pre nacvik sutaznych zostav.

Naplri cvi¢enia:
InStruktor vopred uréi program zoskoku (rozsah, poradie, smer obratov). ParaSutisti po
vyskoku zaujmu polohu hlavami oproti sebe a podla vopred daného poradia vykonavaju
obraty v €o najblizSej vzdialenosti od seba, avdak bez dotyku. Najskér vykonava obraty
postupne kazdy ¢len skupiny jednotlivo, neskér protifahlé dvojice. Rozsah obratov sa
zvacsuje od 90° do 360°.

Hodnotenie:
Hodnoti sa dodrzanie urCeného poradia, kompaktnost a stabilita skupiny.
Stupen hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL".

Uloha &.11. Spolupraca vo formaciach ( min. 5 parasutistov ).

Ciel cviCenia:
Umoznit parasutistovi ziskat skusenosti v pohybe vo vaéSich zostavach a naudit ho
orientovat’ sa v priestore pri zoskokoch s viacerymi para$utistami a bezpeného zapojenia
sa do zostavy. Je to pripravny cvik pre zoskoky vo vacSich formaciach a pre nacvik
pokusov o rekord vo vytvarani ¢o najvacsej zostavy.

Naplri cviéenia:
Zoskoky sa vykonavaju zjedného lietadla do vopred urCeného a nacvieného tvaru.
Spdsob vyskoku je lubovolny, zalezi na €o najrychlejSom opusteni lietadla, avSak nie na
ukor bezpecnosti. Pohyb po opusteni lietadla a zapojenie sa do zostavy urci inStruktor
(veduci skupiny), ktory je taktiez zodpovedny za bezpelnost zoskoku a vykonanie
pozemnej pripravy na zoskok.

Hodnotenie:
Hodnoti sa dodrzanie poradia zapdjania sa do zostavy , bezpeCnost zapojenia sa do
zostavy rozchod a odkizanie od zostavy a bezpeéné otvaranie padéka.
Stupnica hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL®.

Uloha ¢&.12. Noény zoskok v FS.
Ciel cviCenia:
Naucit para8utistu orientovat’ sa v skupine pri stazenych podmienkach.
Napln cvi¢enia:
Pocet paraSutistov v skupine zaleZi na ich rozcvi€enosti. Spésob vyskoku je ubovolny.
Tvar skupiny alebo zapojenie sa do zostavy urci inStruktor (veduci skupiny), ktory je
taktiez zodpovedny za bezpecnost zoskoku a vykonanie pozemnej pripravy na zoskok.
Hodnotenie:
Hodnoti sa spravnost vykonania nacvi€enej zostavy alebo vyskoku a bezpe€nost
spoluprace a zoskoku.
Stupnica hodnotenia: “SPLNIL - NESPLNIL®.
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HLAVA V1.

OSNOVA TEORETICKEJ PRIPRAVY A PRAKTICKEHO VYCVIKU SPORTOVEHO PARASUTIZMU

OSNOVA VYCVIKU VO VOLNOM LIETANI — FF (FREEFLYING)

HLAVA VI. - Osnova vycviku vo volnom lietani — FF ( freeflying)

Uloha ] Min. vy§ka = Minimalny
&islo ULOHA zoskoku pocet
v metroch zoskokov
Poloha hlavou hore
1  Nacvik zachrannej polohy 2500 2
2 | Nacvik polohy v sede 2500 2
3 Nacvik otacok v polohe v sede 2500 2
4 Nacvik polohy v stoji 2500 1
5 | Nacvik prechodu sed — stoj a opacne 2500 1
6 | RuSenie polohy sed a stoj 2500 2
7  Nacvik neutralnej polohy s inStruktorom 3000 2
8 | Nacvik stipania a klesania s inStruktorom 3000 2
9 Nacvik odchadzania a dochadzania s inStruktorom 2000 2
10 | Nacvik horizontalnych otacok s inStruktorom 3000 2
11 Nacvik salta bokom (cartwheel) 3000 2
12  PreskuSavaci zoskok 3000 1
Polohy hlavou nadol

13  Nacvik polohy hlavou dolu (head-down) 3000 5
14  Nacvik otaCok v polohe hlavou dolu 3000 1
15 | Nacvik salt dopredu a dozadu 3000 2
16 | Nacvik prechodu sed - hlavou dole a spat 3000 2
17  Nacvik neutralnej polohy hlavou dolu s inStruktorom 3000 2
18 | Nacvik stupania a klesania s inStruktorom 3000 2
19 Nacvik odchadzania a dochadzania s inStruktorom 3000 2
20  Nacvik horizontalnych otacok s inStruktorom 3000 2
21 Nacvik salta bokom (cartwheel) s inStruktorom 3000 2
22  Nacvik prechodov s indtruktorom 3000 2
23  PreskuSavaci zoskok 3000 2
Spolupraca vo dvojici 3000 1
24 Nacvik formacii v polohe v sede 3000 6
25  Nacvik formacii v polohe hlavou dolu 3000 6
26  PreskuSavaci zoskok 4000 1
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Metodické pokyny

1. VSeobecné pokyny
a) Plnenie uloh v Osnove vycviku vo vofnom lietani (FF — Freeflying) mézu zacat pinit
paraSutisti, drzZitelia licencie ,A“, ak maju splnené ulohy 1 az 8 v ,Osnove Sportového
vycviku skupinovej akrobacie FS* v zmysle Smernice V-PARA-1 a Osnovy V-PARA-2.
b) Ulohu ¢. 1 — 6, 11, 13-16, 24-25 paraSutista (dalej len Zziak) pIni pod priamym dohladom
inStruktora
» alebo skuseného parasutistu, ktorého poveri inStruktor
» alebo kameramana, ktorého odsuhlasi indtruktor Ziaka.
Na zaklade posudenia skuseného paraSutistu alebo zaznamu kameramana instruktor
vyhodnoti zoskok a rozhodne o spineni alebo nesplneni ulohy. V tomto pripade uréeny
skuseny paraSutista pIni po¢as zoskoku funkciu inStruktora.
2. Preskusavacie zoskoky
Ulohy &. 12, 23, 26 sa vykonavaju s intruktorom a kameramanom pre objektivne
vyhodnotenie zoskoku — ulohy.
3. Vystroj a pristrojové vybavenie
Pri  plneni zoskokov v Osnove vycviku FF parasutisti musia mat padakovu vystroj
a pristrojové vybavenie v zmysle Smernice V-PARA-1.

Polohy hlavou nahor.

Uloha é.1. Nacvik zachrannej polohy.

Naplri cvi¢enia:
Po vyskoku sa paraSutista otoCi na chrbat, mierne roztiahne nohy, pritiahne siich na
brucho a na urovni ramien Siroko roztiahne ruky. Snazi sa padat stabilne a bez otacania.
Toto je zachranna poloha pre pripad nezvladnutia zloZitejSich figur /freefly/ poldh. Vo
vySke 1500m sa otoCi do prsnej polohy, odbrzdi prebytoénu rychlost a otvori padak.

Hodnotenie:
Parasutista padal stabilne a bez otaCania v zachrannej polohe po viac ako 75% doby
volného padu.

Uloha é.2. Nacvik polohy v sede.

Naplri cviéenia:
Parasutista vyskocCi proti smeru letu priamo do zachrannej polohy. Po zaujati stabilnej
polohy mierne natiahne nohy tak, aby pripominali sed na stolicke. Uhol medzi trupom
a stehnami je 90 stupnov /alebo vacsi/, rovhako ako uhol medzi stehnami a lytkami. Ruky
su naSiroko roztiahnuté na - alebo mierne nad - Uroviou ramien. Pri pade v spravnej
polohe v sede musia byt stehna v horizontalnej polohe /rovnobezne s C&iarou horizontu/.
V pripade nezvladnutia polohy v sede pouzije paraSutista pre znovuziskanie stability
zachrannu polohu. Vo vySke 1500m sa paraSutista otoli do prsnej polohy, odbrzdi
prebyto¢nu rychlost’ a otvori padak.

Hodnotenie:
ParaSutista padal stabilne a bez ota€ania v polohe v sede po viac ako 75% doby volného
padu.

Uloha é&. 3. Nacvik otaéok v polohe v sede.

Naplri cvi¢enia:
Parasutista vyskoCi proti smeru letu priamo do polohy v sede. Po zaujati polohy robi
striedavé otacky doprava a dolava. Déraz je kladeny na stabilitu polohy v sede. V pripade
nezvladnutia polohy v sede pouZije paraSutista pre znovuziskanie stability zachrannu
polohu. Vo vySke 1500m sa paraSutista oto€i do prsnej polohy, odbrzdi prebytocnu
rychlost a otvori padak.

Hodnotenie:
Parasutista vykonal viac ako dve Uplné ota¢ky na kazdu stranu.
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Uloha é.4. Nacvik polohy v stoji.

Naplri cvi¢enia:
Parasutista vyskoCi do polohy v sede. Po zaujati stabilnej polohy sa vystréenim panvy
nad nohy postavi a zaujme polohu v stoji. Ruky su rovnako ako v polohe v sede nasiroko
roztiahnuté na — alebo nad — uroviiou ramien. V pripade nezvladnutia polohy v stoji
pouZije parasutista pre znovuziskanie stability zachrannu polohu, pripadne polohu v sede.
Vo vySke 1500m sa paraSutista oto€i do prsnej polohy, odbrzdi prebytoénu rychlost
a otvori padak.

Hodnotenie:
Parasutista padal stabilne a bez otacania v polohe v stoji po viac ako 75% doby volného
padu.

Uloha é.5. Nacvik prechodu sed - stoj anaopak.

Naplri cvi¢enia:
Parasutista vysko€i do polohy v sede a po zaujati polohy sa postavi do polohy v stoji.
V stoji pada 3 sekundy a nasledne znovu prejde do sedu. Celé cviCenie sa opakuje az do
otvorenia. V pripade nezvladnutia prechodu pouzije paraSutista pre znovuziskanie stability
zachrannu polohu, pripadne polohu v sede. Vo vySke 1500m sa paraSutista oto¢i do
prsnej polohy, odbrzdi prebyto&nu rychlost’ a otvori padak.

Hodnotenie:
ParaSutista vykonal najmenej 6 stabilnych prechodov.

Uloha é. 6. Rusenie polohy sed — stoj.

Naplri cvi¢enia:
ParasSutista vyskoCi do salta vpred a do piatich sekdnd po vyskoku zaujme stabilnu
polohu v sede. Potom vykona prechod do polohy v stoji. V stoji prepadne dopredu a cez
polohu v sede sa opatovne vrati do polohy v stoji. Cvi€enie sa opakuje s padmi na rézne
strany. Vo vySke 1500m sa paraSutista otoCi do prsnej polohy, odbrzdi prebytocnu
rychlost a otvori padak.

Hodnotenie:
ParaSutista najmenej trikrat zrusil polohu v stoji a opat sa do nej vratil poCas piatich
sekund.

Uloha é.7. Nacvik neutralnej polohy.

Naplri cvi¢enia:
Parasutista a inStruktor vyskocCia oproti sebe do polohy v sede. InStruktor pada stalou
rychlostou bez horizontalneho pohybu a paraSutista zostava vedla neho. V 1500m ukon¢i
Ziak &innost niekolkonasobnym znoZenim signalizuje rozchod, odkiZze od instruktora
a otvara padak.

Hodnotenie:
ParasSutista padal stabilne v blizkosti instruktora po viac ako polovicu pracovného €asu.
Signal k rozchodu bol jasny a zretelny.

Uloha é.8. Nacvik stapania a klesania

Naplri cvi¢enia:
Parasutista a inStruktor vyskocCia oproti sebe do polohy v sede. InStruktor pada stalou
rychlostou a udrziava dohodnutu vzdialenost medzi paraSutistami. ParaSutista vystupa
nad inStruktora a nasledne opat’ sklesa na jeho uroven. Potom sklesa pod inStruktora
aopat vystupa na jeho uroven. Vo vySke 1500m ukonci paraSutista Cinnost a
niekolkonasobnym znoZenim signalizuje rozchod a odkiZe od instruktora.

Hodnotenie:
Parasutista najmenej dvakrat vykonal nasledujucu sekvenciu nastupania, navrat na
uroven inStruktora, sklesanie a navrat na uroveri inStruktora.
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Uloha é.9. Nacvik odchadzania a dochadzania.

Naplri cvi¢enia:
Parasutista a inStruktor vysko€ia oproti sebe do polohy v sede. Na pokyn instruktora
paraSutista odide smerom vzad od instruktora a opat sa vrati. Po¢as pohybu vpred a vzad
zostava parasutista na rovnakej vysSke ako instruktor. Cvi¢enie sa opakuje az do konca
pracovného €asu. V 1500m skonéi paraSutista Cinnost' niekofkonasobnym znozenim
a signalizuje rozchod a odkiZe od instruktora.

Hodnotenie:
Parasutista najmenej Styrikrat odiSiel od inStruktora a opat sa pred neho vratil. Signal
k rozchodu bol jasny a zretelny.

Uloha é.10. Nacvik horizontalnych otaéok.

Naplri cvi¢enia:
Parasutista a instruktor vyskoc€ia oproti sebe do polohy v sede. Na pokyn instruktora
vykona paraSutista plochu horizontalnu otacku o 360 stupriov. ParaSutista zostava na
rovnakej vyske ako instruktor. Dalej udrziava vzajomnu horizontalnu vzdialenost. Vo
vy8ke 1500m ukonéi svoju €innost, niekolkonasobnym znoZenim signalizuje rozchod
a odkiZe od instruktora.

Hodnotenie:
Parasutista vykonal najmenej dve otacky na pravu a dve ota¢ky na lavu stranu. Po
vacsinu Casu zostal v tesnej blizkosti instruktora.

Uloha é. 11. Nacvik salta nabok / cartwheel /.

Naplri cvi¢enia:
Parasutista a instruktor vyskocCia oproti sebe do polohy v sede. Na pokyn instruktora
vykona paraSutista salto nabok opat do polohy v sede. ParaSutista zostava na rovnakej
vyske ako instruktor. Dalej udrziava vzajomnu horizontalnu vzdialenost. Vo vyske 1500m
ukongi svoju &innost, niekolkonasobnym znoZenim signalizuje rozchod a odkize od
intruktora.

Hodnotenie:
ParasSutista vykonal najmenej dve salta na pravu a dve na lavu stranu a po vacsinu ¢asu
zostal pred inStruktorom v jeho tesnej blizkosti.

Uloha é.12. Preskusavaci zoskok.

Naplri cvic¢enia:
ParaSutista a instruktor vyskoCia oproti sebe do polohy v sede. Na pokyn instruktora
paraSutista odide smerom dozadu od inStruktora a opat’ sa vrati. Potom vykona plochu
otaCku o 360 stupriov. Nasledne vykona salto nabok /cartwheel/. Nakoniec vykona salto
vpred. Po viac ako 10m vo vySke 1500m ukoncCi svoju Cinnost a niekolkonasobnym
znoZenim signalizuje rozchod a odkiZe od intruktora.

Hodnotenie:
ParaSutista bezchybne vykonal predpisanu sekvenciu.

Polohy hlavou nadol.

Uloha é. 13. Nacvik polohy hlavou dolu / head —down /.

Napln cvi¢enia:
ParaSutista vyskoCi do polohy hlavou dolu, v ktorej pada az do vysky 1500m. Potom sa
preto¢i do prsnej polohy, odbrzdi prebytocnu rychlost a otvori padak. Ak paraSutista
nezvladne polohu hlavou dolu, pouzije polohu v sede alebo zachrannu polohu pre
znovunadobudnutie kontroly. Pre navrat do polohy hlavou dolu pouZije polovicné salto
nabok /cartwheel/.

Hodnotenie:
Parasutista padal stabilne a bez otacania v polohe hlavou dolu po viac ako 75% doby
volného padu.
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Uloha é. 14. Nacvik otacok v polohe hlavou dolu / head — down /.

Naplri cvi¢enia:
Parasutista vyskoCi do polohy hlavou dolu. Po zaujati polohy vykonava striedavo 360 —
stupriové otacky doprava a dolava. Dbraz je kladeny na stabilitu polohy hlavou dolu. Vo
vySke 1500m paraSutista plynule prejde do prsnej polohy, odbrzdi prebytoénu rychlost
a otvori padak. Pokial paradutista nezvladne pocas otacania polohu hlavou dolu, pouZije
polohu v sede alebo zachrannu polohu na znovunadobudnutie kontroly. Pre navrat do
polohy hlavou dolu pouzije polovi¢né salto nabok.

Hodnotenie:
ParaSutista vykonal viac ako dve uplIné otacky na kazdu stranu.

Uloha é. 15. Nacvik salt dopredu a dozadu.

Naplri cvi¢enia:
ParaSutista vysko€i do polohy hlavou dolu. Po zaujati stabilnej polohy vykona uplné salto
vpred opat do polohy hlavou dolu. Potom vykona salto vzad, tiez do polohy hlavou dolu.
Vo vySke 1500m plynule prejde do prsnej polohy odbrzdi prebytocnu rychlost a otvori
padak. Pokial parasutista nezvladne pri ukonceni salta polohu hlavou dolu, pouZzije polohu
v sede alebo zachrannu polohu na znovunadobudnutie kontroly. Pre navrat do polohy
hlavou dolu pouzije polovi¢né salto nabok.

Hodnotenie:
Parasutista vykonal dve alebo viacej uUplnych salt vpred a vzad.

Uloha é.16. Nacvik prechodu vsede — hlavou dolu — anaopak /sed-head-down
a naopak/.

Naplri cvi¢enia:
Parasutista vyskoCi do polohy hlavou dolu. Po nadobudnuti stabilnej polohy prejde do
polohy v sede. Pri prechode pouzije salto nabok. Doraz je kladeny na smerovu stabilitu
prechodu. Po kratkej vydrzi v polohe v sede parasutista prejde do polohy hlavou dolu.
Prechod je opat’ vykonany poloviénym saltom nabok. Toto cvi€enie opakuje az do vy3ky
1500m. Potom paradutista prejde plynule do prsnej polohy, odbrzdi prebytoénu rychlost
a otvori padak.

Hodnotenie:
Parasutista vykonal tyri alebo viacej vydarenych prechodov.

Uloha é. 17. Nacvik neutralnej polohy hlavou dolu /head-down/.

Naplri cviéenia:
Parasutista a inStruktor vyskoc&i do drzanej formacie ¢elom k sebe. Po uvolneni formacie
pada instruktor stalou rychlostou bez horizontalneho pohybu a paraSutista zostava vedla
neho. Vo vySke 1500m ukonci paraSutista ¢innost, mavanim rukami signalizuje rozchod
a odkize od instruktora.

Hodnotenie:
ParasSutista padal stabilne v blizkosti instruktora po viac ako polovicu pracovného €asu.
Signal k rozchodu bol jasny a zretelny.

Uloha é&. 18. Nacvik stapania a klesania.

Napln cvi¢enia:
Parasutista a inStruktor vyskoc&ia do drzanej formacie ¢elom k sebe. Po uvolneni formacie
pada inStruktor stalou rychlostou bez horizontalneho pohybu. ParaSutista vystupa nad
indtruktora a nasledne opat sklesa na jeho uroven. Potom sklesa pod instruktora a opat
vystupa na jeho urovern. Vo vySke 1500m ukondi paraSutista Cinnost, mavanim rukami
signalizuje rozchod a odkiZe od instruktora.

Hodnotenie:
Parasutista vykonal najmenej dvakrat nasledujucu sekvenciu, navrat na uroven instruktora,
sklesanie a navrat na uroven inStruktora. Jeho signal k rozchodu bol jasny a zretelny.
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Uloha é.19. Nacvik odchadzania a dochadzania.

Naplri cvi¢enia:
Parasutista a inStruktor vyskoc€ia do drzanej formacie ¢elom k sebe. Po uvolneni formacie
pada inStruktor stalou rychlostou bez horizontalneho pohybu. Na pokyn inStruktora
paraSutista odide smerom dozadu od instruktora a opat sa vrati. PoCas pohybu vpred
a vzad zostava para8utista na rovnakej vy8ke ako instruktor. Cvi€enie sa opakuje az do
konca pracovného Casu. Vo vyske 1500m ukonéi paraSutista cinnost, mavanim
signalizuje rozchod a odkiZe od instruktora.

Hodnotenie:
Parasutista najmenej Styrikrat odiSiel a opat sa pred neho vratil. Jeho signal k rozchodu
bol jasny a zretelny.

Uloha é. 20. Nacvik horizontalnych otaéok.

Naplri cvi¢enia:
Parasutista a inStruktor vyskocia do drzanej formacie ¢elom k sebe. Po uvolneni formacie
pada instruktor stalou rychlostou bez horizontalneho pohybu. Na pokyn inStruktora
vykona paraSutista plochu horizontalnu otacku o 360 stupriov. ParaSutista zostane na
rovnakej vyske ako instruktor. Dalej udrziava vzajomnu horizontalnu vzdialenost. Vo
vyske 1500m ukoné&i svoju &innost, mavanim rukami signalizuje rozchod a odkize od
indtruktora.

Hodnotenie:
Parasutista vykonal najmenej dve otacky na pravu a dve ota¢ky na lavu stranu. Po
vacsinu pracovného Casu zostal paradutista v tesnej blizkosti inStruktora.

Uloha é. 21. Nacvik salta bokom /cartwheels/ .

Naplri cviéenia:
Parasutista a inStruktor vysko€ia do nedrzanej formacie elom k sebe. Instruktor pada
stalou rychlostou bez horizontalneho pohybu. Na pokyn inStruktora vykona Ziak salto
nabok opat do polohy hlavou dolu. Para$utista zostava na rovnakej vyske ako inStruktor.
Dalej udrziava vzajomnu horizontalnu vzdialenost. Vo vyske 1500m ukon&i parasutista
svoju &innost, mavanim rukami signalizuje rozchod a odkiZe od instruktora.

Hodnotenie:
Parasutista vykonal najmenej dve saltd nabok na favu a dve saltd nabok na pravu stranu.
Po vacésinu pracovného ¢asu zostal parasutista v tesnej blizkosti inStruktora.

Uloha é. 22. Nacvik prechodov.

Napln cvi¢enia:
Parasutista a inStruktor vyskocia do nedrzanej formacie ¢elom k sebe. InStruktor pada
rychlostou bez horizontalneho pohybu. Na pokyn instruktora vykona paraSutista salto
nabok do polohy v sede. InStruktor tiez vykona prechod do polohy v sede. Parasutista
zostdva na rovnakej vyske ako indtruktor. Dalej udrZzuje vzajomnl horizontalnu
vzdialenost. Na pokyn inStruktora vykona paraSutista salto nabok prechod do polohy
hlavou dolu. InStruktor ho nasleduje. CviCenie sa opakuje az do vySky rozchodu. Vo vySke
1500m ukongi paradutista svoju éinnost, mavanim rukami signalizuje rozchod a odkize od
indtruktora.

Hodnotenie:
Parasutista vykonal najmenej Styri prechody. Po vaéSinu pracovného Casu zostal v tesnej
blizkosti inStruktora.

Uloha é. 23. Preskusavaci zoskok.

Naplri cvi¢enia:

Parasutista a inStruktor vysko€ia do nedrZzanej formacie ¢elom k sebe. Obidvaja su v polohe
hlavou dolu. Na pokyn instruktora vykona parasutista plochu otacku o 360 stupriov.
Nasledne vykona salto nabok. Potom prejde do polohy v sede a potom opat do polohy
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hlavou dolu. Preskusanie ukonéi saltom vpred. Po celd dobu sa paraSutista zdrziava

v blizkosti inStruktora a nemal by sa od neho vzdialit na viac ako 10m. Vo vySke 1500m

ukon&i svoju ginnost, mavanim rukami signalizuje rozchod a odkiZe od intruktora.
Hodnotenie:

Parasutista vykonal bezchybne predpisanu sekvenciu.

Spolupraca vo dvojici.

Uloha é. 24. Nacvik formacii v polohe v sede.

Naplri cvi¢enia:
Lubovolny vyskok do polohy v sede. Po€as pracovného Casu vytvaraju paraSutisti
formacie v polohe v sede. Vo vy3ke 1500m ukoncia paradutisti ¢innost, mavanim rukami
signalizuju rozchod a odkiZu na opaéné strany.

Hodnotenie:
Parasutisti vytvorili najmenej tri formacie /trikrat rovnaka formaciu/. Medzi formaciami
musi byt zretelna separacia. Pokial paradutisti vysko€ia v drzanej formacii, toto sa do
celkového poctu vytvorenych formacii nepodita.

Uloha é. 25. Nacvik formacii v polohe hlavou dolu /head-down/.

Naplri cvi¢enia:
Lubovolny vyskok do polohy hlavou dolu. PoCas pracovného Casu vytvaraju parasutisti
formacie v polohe hlavou dolu. Vo vySke 1500m ukonéia paraSutisti €innost, mavanim
signalizuju rozchod a odkiZu na opaéné strany.

Hodnotenie:
ParaSutisti vytvorili najmenej tri formacie /trikrat rovnaku formaciu/. Medzi jednotlivymi
formaciami musi byt zretelna separacia. Pokial paraSutisti vysko€ia v drzanej formacii,
toto sa do celkového poctu vytvorenych formacii nepodita.

Uloha é. 26. Preskusavaci zoskok /instruktor pred zoskokom S$pecifikuje formacie,
ktoré bude s parasSutistom vytvarat’.

Naplri cvi¢enia:
InStruktor a parasutista vyskocCia v drzanej formacii ¢elom k sebe, do polohy hlavou dolu
/head-down/. Na pokyn inStruktora zrusi paraSutista formaciu, prevedie salto vpred a opat
sa zapoji do formacie. Na pokyn instruktora zruSi Ziak formaciu, prevedie salto nabok
/cartwheel/ spat do polohy hlavou dolu /head-down/ a opat sa zapoji do formacie.
Nasledne zrusi paraSutista formaciu a prejde do polohy v sede. InStruktor ho nasleduje.
Po prechode sa paraSutista pomocou ruk zapoji do formacie. Potom prejde do polohy
hlavou dolu, vo vyske 1500m nad terénom signalizuje a odkiZe od instruktora.

Hodnotenie:
Parasutista vykonal bezchybne predpisanu sekvenciu.
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HLAVA VII.

OSNOVA VYCVIKU PILOTOVANIA A PRISTAVANIA NA
VYSOKYCHLOSTNYCH PADAKOCH - CP (CANOPY PILOTING)

HLAVA VII. - Osnova vycviku pilotovania a pristavania na vysokorychlostnych
padakoch - CP (canopy piloting)
Uloha ; Min. vyska Mlnlnjalny
e ULOHA zoskoku pocet
Cislo
v metroch = zoskokov
1 | Individualny kontrolny zoskok 1500 1
2  Nacvik riadenia padaku zadnymi popruhmi 1500 1
3 Nacvik pomocnych ukonov 1500 1
4 | Nacvik priblizenia k cielu 1500 3
Narychlenie padaku pomocou prednych popruhov pri
5 letena padaku 1500 1
Narychlenie padaku pomocou prednych popruhov pri
6 P : 1500 2
pristati z priameho letu
Narychlenie padaku z 90° zataCky pomocou oboch
7 . - . 1500 1
prednych popruhov pocas letu na padaku
Pristatie pomocou narychlenia padaku z 90° zatacky
8 . 1500 2
pomocou oboch prednych popruhov
Narychlenie padaku z 90° zata¢ky pomocou jedného
9 . . 1500 1
popruhu pocas letu na padaku
10 Narychlemg pz'adz?k’u z 90° zatacky pomocou jedného 1500 >
popruhu pri pristati
11 Narychleme padaku zo 180° zatacky pomocou jedného 1500 3
predného popruhu
12 Narychler!le pa(?a’ku z 270° zatacky za jeden predny 1500 3
popruh pri pristati
13 Nacvik pristavacieho manévru pomocou zadnych 1500 3
popruhov

Metodické pokyny

- Osnova vycviku Canopy piloting (CP) je zamerana na nacvik pristatia a pilotovania
vysokorychlostnych padakov.

- Pre vycvik podla tejto osnovy je za vysokorychlostny padak povazovany padak s ploSnym
zatazenim 1,3 a viac a padaky uréené vyrobcom pre tuto disciplinu.

VSeobecné pokyny

- VSetky ulohy sa musia vykonavat pod dohladom povereného inStruktora canopy pilotingu.

- Plnenie uloh v Osnove vycviku Pilotovania a pristavania na vysokorychlostnych padakoch
mdbzu zacCat parasutisti, drzitelia licencie ,A“ s minimalne 50 zoskokmi.
Ulohu &.4 — 9 mdze vykonavat drzitel licencie min. kategérie ,B“ po splneni uloh &.1-3
Pre vykonavanie ulohy €.11 musi byt paraSutista drzitelom min. kategérie C
Pre vykonavanie ulohy 12 a 13 musi byt parasutista drzitefom min. kategorie D.
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Vystroj a pristrojové vybavenie
Pri  plneni zoskokov v Osnove vycviku CP para8utisti musia mat padakovu vystroj
a pristrojové vybavenie v zmysle ¢l. 5.4.8. Smernice V-PARA-1.

Uloha é.1.  Individualny kontrolny zoskok
Naplri cvi¢enia:
Parasutista otvori padak do 5. sekund po vyskoku z lietadla, potom vykona priblizenie
k cielu a pristatie podla svojich skusenosti s dérazom na dostatoéné rozostupy pri
zoskoku v skupine pri otvarani, priblizeni a pristati vo vopred uréenom poradi.
Hodnotenie:
Parasutista vykonal zoskok podla zadania s dérazom na dodrzanie vopred danych
rozostupov.

Uloha é.2.  Nacvik riadenia padaku zadnymi popruhmi
Naplri cvi¢enia:
ParaSutista po otvoreni zrovna padak do priameho letu a poZzadovaného smeru pomocou
zadnych popruhov. Vykona odbrzdenie a na plne vypustenom padaku vykona min. tri 90°
zatacky. Toto opakuje do 500m nad terénom, potom vykona pribliZzenie k cielu a pristatie.
Hodnotenie:
ParaSutista vykonal po€as letu na padaku min. tri 90° zataCky pomocou zadnych
popruhov.

Uloha é.3.  Nacvik pomocnych Gkonov

Naplri cvi¢enia:
Parasutista po otvoreni zrovna padak do priameho letu a poZzadovaného smeru (padak je
stale zabrzdeny) pomocou zadnych popruhov. Potom si povoli prsny popruh, skolabuje
slider a pretiahne si ho cez volné konce za hlavu. Po tychto ukonoch padak odbrzdi a
vykona pribliZzenie k cielu a pristatie podla zadania.

Hodnotenie:
Parasutista vykonal vSetky ukony v danom poradi a podla zadania.

Uloha é.4. Nacvik priblizenia k cielu

Naplri cvi¢enia:
Parasutista vykona priblizenie k cielu podla zadania intruktora s dérazom na tri body vo
vopred danom poradi v skupine. VSetky ukony su na odbrzdenom padaku, riadenie
a otaCanie pomocou riadiacich Snur. Priblizenie a poradie pristatia musi byt v sulade
s vopred danym poradim parasutistov v skupine.

Hodnotenie:
Parasutista vykonal pribliZenie k cielu v danom poradi a pristatie podla zadania.

Uloha é.5.  Narychlenie padaku pomocou prednych popruhov pri lete na padaku

Naplri cvi¢enia:
Po otvoreni padaku a vykonani vSetkych pomocnych ukonov paraSutista vykona
narychlenie padaku z priameho letu pritiahnutim obidvoch prednych volnych koncov, po
troch sekundach ich plynule vypusti a nasledne prejde do 50% pribrzdeného letu
pomocou riadiacich $nur (po€as stahovania popruhov stale drzi riadiace Snury). Potom
prejde do plného kizania a manéver opakuje do 500m nad terénom. PribliZzenie k cielu
a pristatie vykona podla zadania.

Hodnotenie:
Parasutista vykonal pocas letu na padaku min. dvakrat narychlenie pomocou prednych
popruhov podla zadania instruktora.
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Uloha é.6.  Narychlenie padaku pomocou prednych popruhov pri pristati z priameho
letu

Naplri cvi¢enia:
Parasutista vykona priblizenie k cielu okolo troch uréenych bodov. Minimalne 100m nad
terénom musi letiet v smere pristatia bez hrubych korekcii smeru letu. Vykona pritiahnutie
oboch prednych popruhov, v bezpecnej vyske popruhy pomaly vypusti a plynule prejde do
pristavacieho manévru pomocou riadiacich Snur (po&as stahovania popruhov stale drzi
riadiace Snury).

Hodnotenie:
Parasutista vykonal bezpecCne a podla zadania pristatie s narychlenim pomocou prednych
popruhov.

Uloha é.7.  Narychlenie padaku z 90° zatacky pomocou oboch prednych popruhov
pocas letu na padaku

Naplri cvi¢enia:
Parasutista po otvoreni padaku a vykonani vSetkych pomocnych ukonov vykona 90°
zataCku pritiahnutim jedného popruhu. Po otodeni do daného smeru pritiahne druhy
popruh. Obidva drzi max. 5 sekund s dérazom na udrzanie smeru letu, potom ich plynule
vypusti, nasledne prejde do 50% pribrzdeného letu a potom do rezimu pIiného odbrzdenia.
Toto vykonava do 500m nad terénom. PribliZenie k cielu a pristatie vykona podla zadania.

Hodnotenie:
ParaSutista vykonal pocCas letu na padaku min. dvakrat nacvik 90° zatacky a narychlenie
S pouZitim prednych popruhov.

Uloha é.8.  Pristatie pomocou narychlenia padaku z 90° zataéky pomocou oboch
prednych popruhov

Naplri cvi¢enia::
ParasSutista vykona priblizenie k cielu okolo troch uréenych bodov, z toho poslednu 90°
zatacku pomocou predného popruhu. Po otoCeni do daného smeru pristatia pritiahne
druhy popruh. Obidva popruhy podrzi do bezpelnej vySky nad terénom s dérazom na
smer, vypusti ich a prejde do pristavacieho manévru pomocou riadiacich Snur.

Hodnotenie:
Parasutista vykonal zatacky a narychlenie padaku o 90° pomocou obidvoch prednych
popruhov podla zadania.

Uloha ¢&.9. Narychlenie padaku z 90° zataéky pomocou jedného popruhu pocas letu
na padaku

Napln cvi¢enia:
ParasSutista po otvoreni padaku a po vykonani pomocnych ukonov vykona otolenie
a narychlenie pomocou jedného popruhu o 90° do prislusného smeru. Po vyrovnani
padaku do priameho letu prejde do 50% pribrzdeného letu. Tento manéver opakuje do
500m nad terénom, potom vykona priblizenie k cielu a pristatie vykona podla zadania.

Hodnotenie:
ParaSutista vykonal zatacky a narychlenie padaku o 90° pomocou jedného popruhu
a bezpecne pristal.

Uloha €.10. Narychlenie padaku z 90° zataéky pomocou jedného popruhu pri pristati
Naplri cvi¢enia:
Parasutista sa pribliZi ku cielu okolo troch uréenych bodov, poslednu 90° zata¢ku vykona
pomocou predného popruhu. Po otoCeni do daného smeru pristatia popruh plynule
vypusti a v prislusnej vySke vykona pristavaci manéver.
Hodnotenie:
Parasutista vykonal zata€ku a narychlenie padaku o 90° pomocou jedného popruhu
a bezpecne pristal.
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Uloha é.11. Narychlenie padaku zo 180° zatacky pomocou jedného predného
popruhu

Naplri cvi¢enia:
Parasutista sa priblizi k cieflu okolo troch uréenych bodov, vykona poslednu zatacku
0 180° pritiahnutim jedného popruhu. Po dotoceni do smeru pristatia popruh plynule
vypusti a v prislusnej vySke prejde do pristavacieho manévru.

Hodnotenie:
Parasutista vykonal narychlenie padaku zo 180° zatacky v bezpecnej vyske a pristal
bezpelne.

Uloha é.12. Narychlenie padaku z 270° zatacky za jeden predny popruh pri pristati
Naplri cvi¢enia:
ParaSutista sa priblizi k ciefu okolo troch uréenych bodov, vykona poslednu zatacku o
270° pritiahnutim jedného popruhu. Po doto€eni do smeru pristatia popruh plynule vypusti
a v prislusnej vyske prejde do pristavacieho manévru.
Hodnotenie:
ParaSutista vykonal narychlenie padaku z 270° zatacky v bezpecnej vysSke a bezpectne
pristal.

Uloha ¢&.13. Nacvik pristavacieho manévru pomocou zadnych popruhov

Naplri cvi¢enia:
ParaSutista sa priblizi k cielu okolo troch uréenych bodov, vykona narychlenie padaku
podla zadania, po dotoeni do smeru pristatia vykona pristatie pomocou zadnych
popruhov.

Hodnotenie:
Parasutista vykonal pristatie pomocou zadnych popruhov a bezpecne pristal.
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Priloha ¢.1.

Vzory tladiv

Zaznamova karta ziakov zakladného vycviku

Zaznamova karta zakladného Sportového vycviku - zadrzka
Zaznamova karta zakladného Sportového vycviku - AFF

Zaznamova karta Sportového vycviku FS



